
臺北市立瑠公國民中學 112 學年度第 1 學期 
教學計劃單 

 八   年級 804-805、807 童軍教育  科    任課老師：謝育錚老師 

課 

程 

目 

標 

1. 學習野外生火、現代戶外爐具使用，以及戶外炊事基本知能與安全

規範，以增進戶外生活的能力與樂趣。 

2. 提升露營活動戶外生活能力，並與他人合宜互動，培養領導與溝通的才

能。 

課程內容 

第一主題   戶外炊事樂  

1-1 生火 Give Me Five 

1-2 生火一點靈 

1-3 戶外炊事好幫手 

1-4 「食」尚炊事有一套 

1-5 戶外料理我最行 

  第二主題 露營 Have Fun 

2-1 露營大家談 

2-2 聰明露營去 

2-3 歡樂青春露 

2-4 露營繽紛樂 

2-5 野趣好物大賞 

2-6 裝備專門店 

2-7 有品露營家 

活 

動 

方 

式 

＊教師講述         ＊小組討論    ＊小組競賽 

＊班級討論與分享   ＊實作活動  

 

 

評 

量 

方 

式 

＊上課表現(準時上課、安靜聽講、小隊合作、參與討論等) 40%  

 

 

＊實作(報告及繩結實作) 60% 

 

 

 

家 

長 

協 

助 

事 

項 

 

◎請提醒孩子於課前準備好應帶之器具、材料、資料等 

◎請叮嚀孩子遵守上課秩序、注意上課操作安全。 

◎請提醒孩子團隊合作的重要性，不排擠小隊的其他成員。 

 

 


