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課程

目標 

1. 增進學生適應新的生活環境與學習階段，培養團隊合作能力。 

2. 增加學生的自我探索，並培養自我覺察的能力。 

3. 帶領學生進行生涯初探，逐步建構初步生涯願景。 

課程

內容 

主題一 國中新時代 

單元一 國中生友會 

1. 新班集合啦 

2. 國中、國小不一樣 

單元二 師生交流站 

1. 校園進行曲 

2. 校園鮮師 

3. 同舟共濟 

單元三 國中生活達人 

1. 國中生了沒 

2. 國中好好玩 

3. 實踐我最行 

主題二 生涯魔法精靈 

單元一 神秘魔法石 

1. 我的魔法書櫃 

2. 拼出我自己 

3. 揭開神秘面紗 

單元二 生涯水晶球 

1. 生涯夢想家 

2. 我的生涯軌跡 

教學

方法 

▇教師講述         ▇小組討論    □小組競賽 

▇班級討論與分享   ▇實作活動    ▇影片賞析    □其他           

評量

方式 

▇小組表現           ▇課堂參與       ▇作品/作業成績  

▇學習單完成度       □報告           □期末測驗  

▇平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 遵守教師課堂規範，配合課堂活動進行 

2. 仔細聆聽教師課程及同學發言分享 

3. 尊重他人分享及發言，不隨意批評他人 

4. 準時完成並繳交各項作業 

家長

協助

事項 

    孩子在經歷了從國小到國中階段的轉變，在生活及學業適應都有可能需要更多時間

適應，在這時您的協助與關心對孩子來說是非常重要的。因此有下列幾點希望家長協助

與配合： 

1. 提醒孩子備妥上課所需之用具。 

2. 提醒孩子遵守課堂規範，仔細聆聽並尊重教師及其他同學的發言。 

3. 若孩子分享課堂主題時，陪伴孩子討論和覺察，增加學生的反思。 

 


