
臺北市立瑠公國民中學 112 學年度第 1 學期學校日 
 八 年級  健康教育 科 教學計劃 

 授課教師：王君豪 

 授課班級：802、804 

 聯繫方式：(02)2726-1481#300；489@lkjh.tp.edu.tw 

課程

目標 

1. 能辨別欣賞、喜歡與愛，了解健康的邀約、安全的約會方式，並學習情感

維持與正確的結束方法。 

2. 體認維護身體自主權的重要，建立性價值觀，認識性傳染病及預防方式。 

3. 了解臺灣全民健保；破解國人就醫迷思，分析健保醫療浪費的原因。 

4. 確的就醫流程；養成正確用藥態度與習慣；醫藥分業的注意事項。 

5. 濫用常見原因與種類；藥物濫用對社會的危害。 

6. 拒絕技巧與原則，了解藥物濫用的戒治資源。 

課程

內容 

課程順序依學生學習與健康需求，彈性調整： 

第一單元 

愛，這件事 

第二單元 

一生「醫」世 

第三單元 

「癮」爆新觀點 

1. 歌頌情誼 

2. 珍愛自我 

3. 「性」福「保」典 

1. 臺灣「醫」級棒 

2. 正確用藥好安心 

1. 青春要玩不藥丸 

2. 毒來不毒往 

 

教學

方法 
■教師講述         ■小組討論    ■小組競賽 

■班級討論與分享   ■實作活動    ■影片賞析    □其他           

評量

方式 

■小組表現           ■課堂參與       ■作品/作業成績  

■學習單完成度       ■報告           ■期末測驗  

■平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 課前準備健康課本與文具並提早出發，鈴響時抵達健康教室就坐。 

2. 發言前請舉手，經許可後表述；未經許可勿擅自離開及更換座位。 

3. 有特殊狀況必通知教師！ 

家長

協助

事項 

1. 叮囑孩子要為自己及他人的健康負責。 

2. 多與孩子討論與分享健康教育課程內容與健康資訊，落實、遷移至實際

生活中。 

3. 對於課程有任何建議與疑問，麻煩與我聯繫，謝謝！ 





 

 


