
臺北市立瑠公國民中學 112學年度第二學期親師座談會 

  八  年級    家政     科教學計劃 

 授課教師：陳紫玫 

 授課班級：801-807 

 聯繫方式：教務處 

課程

目標 

1.探索並分析社會變遷下家庭的變化 

2.表達家庭生活遇到的問題與變化，並能分享想法與感受 

3.認識常見與創新織品的特色、功能及適合的生活情境 

4.了解服裝清潔、熨燙、收納與管理的知能 

5.運用合宜的方法將服裝資源有效再利用 

課程

內容 

第三主題我們這一家 

第 1單元家的足跡 

活動 1我的家庭史 

活動 2家庭變變變 

活動 3讓家更美滿 

第 2單元故事你我他 

活動 1世事難料 

活動 2新聞特搜 

第四主題「衣」Q達人  

第 1單元生活「織」慧王 

活動 1衣「時」無虞 

活動 2溫故「織」新 

第 2單元服裝妙管家 

活動 1煥然「衣」新 

活動 2整齊話「衣」 

第 3單元時尚「衣」達人 

活動 1穿衣密碼 

活動 2「衣」展長才 

活動 3選購「衣」Q 
 

教學

方法 

＊教師講述         ＊小組討論    ＊小組競賽 

＊班級討論與分享   ＊實作活動    ＊影片賞析      

評量

方式 

＊小組表現           ＊課堂參與       ＊作品成績  

＊學習單完成度       ＊報告                        

教學

要求 

＊擁有良好學習態度 

＊教師講述時安靜聽講 

＊小組討論時及活動時認真參與 

＊作業準時自主完成 

家長

協助

事項 

◎請孩子於課前準備好應帶之資料等上課用品 

◎請孩子遵守上課秩序，課程進行時投入參與學習 

◎請提醒孩子團隊合作的重要性 

◎請提醒孩子學習單及作品務必親自完成，不經他人之手 

 

 

 


