
臺北市立瑠公國民中學 112學年度第二學期親師座談會 

  八  年級   輔導活動   科教學計劃 

 授課教師：張清惠 

 授課班級：802-806 

 聯繫方式：2726-1481分機 501 

課程

目標 

一、探討與覺察生活中的性別刻板印象，對個人、他人及生活之影響，學習尊重性別差

異，培養合宜的性別互動及態度。 

二、探索個人愛情價值觀，覺察愛情觀之差異，進而學習合宜的應對方式。 

三、認識親密關係發展歷程，辨識關係中衝突與危機，運用合宜方式與資源處理人際衝

突。 

四、認識職業世界，了解工作所需之知能、態度與能力。 

五、透過何倫碼與興趣測驗，統整個人生涯資訊，規劃未來可能的生涯發展發向。 

課程

內容 

主題一：「I」的進行曲 

第 1單元-性別新視界 

第 2單元-愛的時光隧道 

第 3單元-愛情來敲門 

主題二：生涯 Online 

第 1單元-職業視界登入 

第 2單元-選才寶典 

教學

方法 

▇教師講述       ▇小組討論   ▇小組競賽 

▇班級討論與分享 ▇實作活動   ▇影片賞析    □其他           

評量

方式 

▇小組表現       ▇課堂參與   ▇學習單完成度   ▇報告     

▇期末測驗       ▇平時評量   ▇其他：自編教材 

教學

要求 

＊積極的參與課堂，教師及同學分享時專心聆聽 

＊小組討論及活動時認真參與 

＊學習單與作業準時自主完成 

＊學習合作與尊重 

家長

協助

事項 

◎提醒孩子遵守上課秩序，課程進行時投入參與學習 

◎討論未來生涯方向，瞭解彼此的期待 

 

 


