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課程目

標 

1.分析各種判別方位的方式，了解地圖判讀的重點，能活用戶外活動的工具。 

2.學習分析山林活動的風險，規劃危機預防與因應的策略。 

3.評估野外危險情境，學習運用自然資源解決問題。 

4.透過學習野外飲食與飲水的方法，提升野外生存能力。 

課程內

容 

主題一 方位 My Way   單元一方位快易通     單元二讀圖非難事 

主題二 戶外 All Pass 單元一野外安全紅綠燈 單元二 戶外生活任我行 

教學方

法 

■教師講述         ■小組討論    ■小組競賽 

■班級討論與分享   ■實作活動    □影片賞析    □其他           

評量方

式 

■小組表現           ■課堂參與       ■作品/作業成績  

■學習單完成度       ■報告           □期末測驗  

□平時評量           □其他          

教學要

求 

＊上課表現：準時上課、參與小隊合作、認真參與課堂、省思課堂回饋。 

 

＊實作作業：親自完成、盡力完成、鼓勵並指導尚未熟練的小隊員。 

家長協

助事項 

◎請提醒孩子於課前準備好應帶之器具、材料、資料等。 

◎請叮嚀孩子遵守上課秩序、注意上課操作安全。 

◎請提醒孩子團隊合作的重要性，不排擠小隊的其他成員。 

 


