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第一頁，共四頁
01（   ）菸品所含的何種物質會導致血管收縮、血壓上升，增加心臟的負擔？ (A) 一氧化碳 (B)菸焦油 (C)尼古丁(D)二氧化碳。
02（   ）關於菸品燃燒時產生的一氧化碳，下列敘述何者正確？
(A)一氧化碳能協助身體養分的吸收
(B)一氧化碳能幫助氧氣的循環
(C)一氧化碳會取代二氧化碳的地位　
(D)一氧化碳與血紅素的結合能力優於氧氣。
03（  ）放學時，淇淇的好友遞給他一根菸，深知菸品危害的淇淇如何反應比較適當？ (A)雖然知道吸菸不好，但身為他的好友還是抽一口菸好了 (B)立刻轉身離開，從此絕交不相往來(C)婉轉拒絕並向好友說明吸菸對健康的危害，勸好友保重自己的身體，不要吸菸 (D)買一包菸回送，以表達重情重意。
[bookmark: _GoBack]04（   ）目前臺灣的哪一項法律可以規範菸與菸品廣告的原則？ (A)兒童及青少年福利法 (B)優生保健法     (C) 菸害防制法　(D) 道路交通安全條例。
05（  ）下列何者是發生細菌感染，而引起食品中毒的主要因素？(A)生熟食交互汙染(B)烹調加熱時間不夠　(C)被細菌感染的人直接或間接汙染食品　(D)以上皆是。
06（   ）下列敘述何者錯誤？ (A)吃不完的剩菜不可以因為怕浪費，就反覆加熱食用 (B)食用處理不完全的毒河豚也算食物中毒 (C)加熱熟食的方式可以預防沙門氏菌引起的食物中毒 (D)清洗海鮮的水槽應與其餘食材分開，以免大腸桿菌汙染其他食物。
07（   ）同學們在討論：如果不幸發生食物中毒，該怎麼處理，請問下列何人概念錯誤？ (A)小瑠：「應將病患緊急送醫。」 (B)大公：「將病患食用的食物及嘔吐物，盡速清理、丟棄，以免環境汙染且又被誤食。」 (C)大國：「若病患有排泄物，應保存收妥。」 (D)阿中：「通知衛生單位做處理。」
08（   ）醫院若發現食物中毒的病患，應在多久之內通知衛生單位做相關的處理，防範食物中毒事件擴大？ (A)36小時 (B)30小時 (C) 24小時 (D)12小時。
09（   ）竺勒想帶媽媽去吃母親節大餐，請問他要選哪一間餐廳比較安全衛生，不用擔心吃壞肚子？ (A) 客人比較多的餐廳(B) 廚房乾淨清潔的餐廳 (C)很有名的餐廳 (D)價格昂貴的餐廳。
10（   ）健康國中學生因吃了營養午餐中沒煮熟的蛋，導致全校多人出現嘔吐、腹瀉等食物中毒症狀，請問這屬於何類食物中毒？ (A)細菌性食物中毒 (B)化學性食物中毒 (C)病毒性食物中毒 (D)有毒動、植物中毒。
11（  ）若因廚師手部傷口沒有確實包紮處理，而汙染食材發生食品中毒事件，這可能與何種病菌最有關？　(A)感染腸炎弧菌(B)因為廚師得到流感，咳嗽時病毒污染餐點(C)受到金黃色葡萄球菌汙染(D)傷口導致大腸桿菌大量孳生污染飲食。
12（   ）除夕圍爐常見的香腸與臘肉，請問此兩種食品常見的加工方法為何？ (A)高溫殺菌法 (B)醃漬法 (C)低溫殺菌法 (D)放射線。
13（   ）同學們在討論農藥殘留量的比較，何人概念正確？ (A)翔囿：同樣重量的菠菜，表面積愈大，農藥殘留愈多 (B)駿委：同樣大小的苦瓜和黃瓜，黃瓜比較容易附著農藥 (C)揮恩：同樣份量的高麗菜，加熱後的高麗菜農藥殘留較多 (D)鎮漢：同樣大小的散葉白菜和結球白菜，結球白菜的農藥殘留較多。
14（   ）以下關於市面上常見的彩色吸管或塑膠餐具的敘述，何種錯誤？(A)過量的鉛，長期累積人體可能導致男性不孕　(B)研究證實男性精液中鉛濃度越高，精蟲數量越少　(C)彩色吸管只要在適當溫度下使用就不用擔心毒素會進入人體　(D)玩具或餐具上過量的鉛進入人體，容易影響孩童腦部發育。
15（   ）颱風天前後所採收的瓜果葉菜，其農藥殘留量較平日為高或低，其原因為何？(A)高，因颱風天的強勁風雨會將菜蟲趕出來，農夫不得不噴灑較多的農藥 (B)低，因平日瓜果葉菜會噴灑較多的農藥以維持好的賣相 (C) 低，颱風天的強勢風雨會將瓜果葉菜上的農藥給沖洗掉(D)高，颱風天農夫為了搶救瓜果葉菜，提前於安全採收期前採收導致農藥無法有效揮發。
16（   ）學校的飲水機每個月都會進行檢驗，以確保飲用水中沒有何種細菌？(A) 大腸桿菌　(B)沙門氏桿菌　(C) 仙人掌桿菌　(D)肉毒桿菌。
17（   ）馬鈴薯若因貯藏不當而發芽，會導致何者含量增加，食用過量則會引起中毒現象？ (A)黃樟素 (B)黃麴毒素 (C) 展青黴素 (D)龍葵鹼。
配合題、以下為台灣曾發生過的食安事件，請根據敘述配對出其添加的非法物質，回答第18、19、20題
	(A) 二氧化硫　(B) 硼砂　(C)鎘　(D) 二甲基黃(E)鉛


18（  ）有些不肖業者會將       添加於蝦仁、魚丸中以增加韌性、彈度。
19（  ）豆乾是台灣小吃中不可缺少的美味。之前卻有豆乾廠檢驗出廠商以       將豆乾染色，以增添賣相。
20（  ）日本與台灣都曾因工廠排放含有重金屬     的廢水，導致土地、農作物被污染，人民長期接觸後而得到痛痛病。
21（  ）金門地區居民被發現肝癌發生率很高，這可能與當地居民種植花生有關。當地農民將外型較完整的花生賣掉，留下較不好的自己吃，但這些花生中可能含有何種毒素，長期累積於體內導致肝癌的發生。　(A) 紅麴毒素　(B)肉毒桿菌素　(C)黃麴毒素　(D) 展青黴素。
22（  ）下列有關體型觀的敘述，何者錯誤？ (A)多數體重過輕者，都是在減肥風潮驅使下造成 (B)為了追求流行，我們可以不計一切改變體型 (C)家人及親友對身體形象的看法，會是影響體型觀的因素之一 (D)一個人的價值，應存在於是否愛自己、欣賞自己，並能發掘自己的優點。
23（  ）下列有關暴食症的敘述，何者正確？ (A)是正常的生活型態 (B)多為長期反覆減重失敗者 (C)其症狀是強迫自己拒絕進食 (D)並不太在意自己的體型。
24（  ）下列有關厭食症的敘述，何者錯誤？ (A) 為一生理疾病，服用促進食慾藥物後會大幅改善(B) 嚴重者，會威脅到自己的生命安全 (C)患者大多非常在意自己的身材 (D)症狀為強迫自己拒絕進食、過度劇烈運動。
25（  ）下列何者是厭食症會有的生理症狀？ (A)臉色紅潤 (B)體溫過高 (C)產生肥胖紋 (D)女性月經減少。
26（  ）下列有關身體質量指數(BMI)的敘述，何者錯誤？   (A)計算方式簡易 (B)同時考量身高與體重 (C)每個年齡層適用的BMI值都相同 (D)過低或過高的BMI值，可能也代表人體健康的疑慮。
27（  ）下列何者是體重的意涵？ (A)水的重量 (B)肌肉的重量 (C)脂肪的重量 (D)組成身體所有物質的總重。
28（  ）下列關於「蘋果型肥胖」的敘述，何者正確？ (A)不會影響健康(B)腰圍比臀圍大(C)女性多為蘋果型身材 (D)對健康造成威脅，但較西洋梨型肥胖健康。
29（  ）關於女性體脂肪的敘述，何者正確？ (A)女性在青春期時會保留體脂肪，成為身體發育成熟的一部分 (B)女性因為體態較男性柔美，所以體脂肪較少 (C)因為女生的體脂肪不會進入到血管中，所以體脂肪較多 (D)女性荷爾蒙主要成分是大量的脂肪。
30（  ）下列有關減重方式的敘述，何者正確？ (A)抽脂是有害無利的減重方式 (B)代餐的種類很少，但怎麼吃都不會膩 (C)正確的減重方式是運動與飲食同步進行 (D)選擇明星代言的減肥藥，一定能達到減重的效果。
31（  ）下列有關基礎代謝率的敘述，何者正確？ (A)三十歲以後，平均每十年約降低2~5% (B)固定不變(C)是維持人體重要器官運作所需的最高熱量 (D)如果食量沒變，又無法消耗多餘的熱量，就會形成中年肥。
32（  ）阿瑠的體重已經過瘦，卻仍然時常忘記吃飯，總是有一餐沒一餐的；大國飲食均衡且體型標準正常，但沒有額外補充維他命；小中雖然體型正常，但總是十分挑食，只吃高油脂的食物。請問上述三人誰有可能出現營養不良的現象？ (A)只有阿瑠 (B)只有大國 (C)阿瑠和小中 (D)三人皆有可能。
33（  ）關於不正常的體型對健康的影響，下列敘述何者正確？ (A) 退化性關節炎不僅與行走姿勢相關，亦與體重有關(B) 肥胖紋只因為皮膚表層摩擦而出現的紋路 (C)相較於過重，過輕對於健康危害較低 (D)骨質疏鬆與過重相關。
34（  ）下列何者不是體脂肪的功能？ (A)幫助保暖 (B)潤澤皮膚 (C)保護內臟 (D)抵抗病菌。
35（  ）身體體重減輕是從以下何種物質最先開始減少？   (A)頭髮 (B)肌肉 (C)水分 (D)體脂肪。
題組三、請根據下列資訊，回答36-38題
	
	致翔
	鈞壕
	宜旋

	性別
	男
	男
	女

	年齡(歲)
	15
	14
	14

	身高(公分)
	170
	160
	165

	體重(公斤)
	61.25
	
	54.45

	腰圍(公分)
	
	70
	72

	臀圍(公分)
	100
	100
	90

	體脂率(%)
	16
	16
	16


**貼心小幫手：1.62 = 2.56；1.652 = 2.72；1.702 = 2.89
36（  ）鈞壕的身體質量指數為20，請問他的體重最接近多少公斤？ (A)52 (B)55 (C)58 (D)61。
37（  ）三人中致翔的腰臀比介於其他兩人之間，則其腰圍最有可能為幾公分？ (A)65 (B)75 (C)87 (D)92。
38（  ）關於三人體脂率的敘述何者正確？
(A) 致翔擁有最多的脂肪量 (B)三人擁有相同的脂肪量 (C)三人BMI值不同，所以體脂率應該不同 (D)三人體脂率相同，所以脂肪含量皆不正常。
題組四、請根據下列資訊，回答39、40題
資訊一、體型數據與基本資料
	
	駿誠
	菓紅
	蕙貞

	性別
	男
	女
	女

	年齡(歲)
	14
	14
	15

	身體質量指數
	16
	23
	20

	腰臀比
	0.8
	0.8
	0.8

	體脂率
	15%
	24%
	20%


資訊二、體型指標對照表
1.身體質量指數(BMI)
	年齡
	男性
	女性

	
	正常
BMI介於
	肥胖
BMI≧
	正常
BMI介於
	肥胖
BMI≧

	13
	15.7 - 21.9
	24.5
	15.7 - 21.9
	24.3

	14
	16.3 - 22.5
	25.0
	16.3 - 22.5
	24.9

	15
	16.9 - 22.9
	25.4
	16.7 - 22.7
	25.2

	16
	17.4 - 23.3
	25.6
	17.1 - 22.7
	25.3




2.體脂率
	理想，30歲以下

	男性
	女性

	14~20%
	17~24%


39（  ）身體質量指數（BMI）與腰臀比的單位分別為？
　　　　(A)沒有單位；cm (B) kg/m2；沒有單位(C)m2/kg；沒有單位 (D) cm2/kg；沒有單位。
40（  ）判斷三人BMI及體脂率，下列敘述何者正確？
　　　　(A)駿誠擁有正常的BMI及體脂率 (B)菓紅BMI判斷為肥胖但體脂率理想 (C)蕙貞為過輕且體脂率不理想 (D)若只判斷體脂率而不看BMI值，三人皆擁有良好體型。
閱讀測驗一、請閱讀下列文章並回答41、42題
練肌肉不只是年輕人的事
文章摘自天下雜誌出版
你常沒來由的腿軟、容易跌倒？爬個樓梯腿就痠到不行嗎？雖然有在運動，但還是挺個軟軟的小肚子？原因很簡單：肌肉量不足。肌肉能保護人體的骨頭、關節，進而減少受傷、使反應更靈敏。肌肉比脂肪多燃燒5倍熱量，因此肌肉含量比率越高的人其基礎代謝率較高，能有效提升新陳代謝與減脂能力。因此，不只有年輕人需要練肌肉，所有人都必須把肌力的訓練認真當一回事。 
很多人以為重量訓練就是舉啞鈴，擔心會練成健美先生或小姐，其實練肌肉是要增加肌肉量、骨質密度、提升使用肌肉的能力，有效避免骨質疏鬆或罹患肌少症。
台大醫院復健部主治醫師陳思遠指出，肌力訓練能強化瘦肌組織（lean body mass）的活性，有助體內葡萄糖代謝。國外研究則指出，肌力、肌耐力表現愈好，死亡率愈低。想要無齡、阻止老化，就必須持續做阻抗運動，也就是針對特定肌肉重量訓練，維持肌肉強度、改善肌肉功能。 
美國《運動醫學與科學期刊》發現，高齡者接受阻抗訓練可增進肌力24～33％。1995年美國運動醫學會和美國心臟學會最新版本的運動建議明確指出，每週應做肌力訓練至少2天，但不應天天進行，要給予肌肉自我修復的時間。除了肌力訓練，運動還應包含伸展和每週150分鐘以上的有氧運動。65歲以上的老年人還要加入如踮腳尖、單腳走路等的平衡運動。 
 41（  ）根據文章內容，下列敘述何者最為正確？ 
(A)高齡者較年輕人更需要進行肌力訓練，因年輕人體態正處於顛峰，較不需進行肌力訓練
(B)肌肉僅能保護人體關節與骨頭，無法有效提升新陳代謝率
(C)根據國內的研究，肌力訓練能有助於體內葡萄糖代謝，並維持肌力延緩老化。
(D)根據美國的研究，高齡者接受阻抗訓練可提升15%的肌力。 
42（  ）根據美國最新版本的運動建議，下列每週的運動項目與時間的搭配為何為佳？ 
(A)肌力訓練7天搭配每週150分鐘以上的有氧訓練，事前伸展暖身
(B)肌力訓練3天搭配每週120分鐘以上的有氧訓練，事前伸展暖身
(C)肌力訓練3天搭配每週150分鐘以上的有氧訓練，事前伸展暖身
(D)肌力訓練1天搭配每週120分鐘以上的有氧訓練，事前伸展暖身。 
閱讀測驗二、請閱讀下列文章並回答43-46題
一定要抗發炎！脂肪細胞與癌細胞的更多相似處
文章摘自天下雜誌出版
　　肥胖與癌症可算是現代文明病，而且肥胖會增加致癌風險。主要是因為肥胖者的內臟白色脂肪大量增加，引起發炎與免疫力下降，進而增加癌症或其它慢性病風險（第二型糖尿病、高血壓、高血脂、心血管疾病等）。 
　　脂肪細胞與癌細胞有許多相似處：脂肪組織內包含脂肪細胞、血管內皮細胞、纖維細胞和巨噬細胞，如果把其中的脂肪細胞換成癌細胞，那就像是個活生生的腫瘤了。癌細胞與脂肪細胞相似處包括：
1. 都會發炎：分泌發炎因子，造成發炎性巨噬細胞聚集
2. 都會分泌多種毒素，壓抑或破壞其它正常組織與功能
3. 都不受控制生長、侵襲別處組織，如腹部肥胖者的脂肪細胞一旦生猛地增生起來，便會往下腹部皮下脂肪層擴張，導致陰莖逐漸被埋在脂肪層而顯得縮短
4. 都需要新血管增生
5. 都是代謝異常的疾病，與多吃少動的生活型態密切相關
6. 都會取代肌肉或正常組織
7. 都是慢性病，造成會長期嚴重的困擾
　　肥胖的起因與癌症幾乎是重疊的，大致與下列因素有關：(甲)＿＿＿＿＿：高熱量、高動物性飽和脂肪的紅肉，及含氫化植物油（反式脂肪）的食物。(乙)＿＿＿＿＿：坐太久或整天癱坐沙發，會讓臀圍變寬且肌肉變少，進而刺激脂肪細胞增生。(丙)＿＿＿＿＿：當我們面臨壓力或開始老化時，可能會增加皮質醇分泌，造成內臟脂肪增生，導致中廣型肥胖。(丁)＿＿＿＿＿：長期睡眠不足，導致壓力荷爾蒙大增而增重。每天睡5∼6小時的人，長期下來會比睡7∼8小時的人平均重2.7∼3.6公斤；這是因為睡眠太少時，飢餓素（ghrelin）分泌上升、且缺乏血清素，進而增肥。
43（  ）根據文章內容，下列選項之敘述何者最為正確？
　　　　(A)脂肪細胞會導致發炎而癌細胞不會 (B)癌細胞的生長不受控制但脂肪細胞不會 (C)棕色脂肪細胞的增加會提升罹癌風險 (D)肥胖與癌症皆屬於慢性病造成長期的健康困擾。
44（  ）關於癌細胞與脂肪細胞成因，文章中的甲~丁應該要填入？
　　　　(A)甲：飲食西化；乙：缺乏運動；丙：心理壓力
(B)乙：睡眠過多；丙：心理壓力；丁：營養過剩
(C)甲：營養不足；丙：缺乏運動；丁：缺乏睡眠
(D)甲：飲食西化；乙：缺乏運動；丁：睡眠過多。
45（  ）根據文章內容判斷「長期睡眠不足，會因為飢餓素的分泌增加，容易導致肥胖」敘述為？
(A) 正確 (B)錯誤。
46（  ）根據文章內容判斷「多食用動物脂肪、氫化植物油之食品易導致肥胖，且此亦提升罹癌風險」敘述為？(A)正確 (B)錯誤。
【背面還有試題 請繼續填答喔！】
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閱讀測驗三、請閱讀下列文章並回答47、48題
新聞(1)、小心！過年愛買干貝醬　列名中毒風險食物
　　逢年過節不少人愛吃XO醬、干貝醬，但衛生福利部食品藥物署提醒干貝醬製造過程中處理不當，就可能出現肉毒桿菌中毒，是年節應景食品當中的高風險名單之一。
新聞(2)、吃冷盤蝦貝 竟兩腳爛掉
　　吃個海鮮雙腿竟差點被截肢！高雄一名婦人上月到餐廳吃冷盤海鮮，3天後雙腿冒出大水泡，呈現駭人血紅色，就醫診斷是壞死性筋膜炎，立即被送進開刀房，才免於雙腿遭截肢，檢驗證實她是因為吃進帶有海洋弧菌的海產發病，現婦人已歷經7次清創、植皮等手術，仍在高醫住院已1個多月。醫師指海洋弧菌可能存在海水或生鮮海產內，若感染致死率可達5成以上。
新聞(3)、男吃生蠔！ 全身癱瘓只剩眼球能動
　　吃生蠔竟導致全身癱瘓！高雄一名33歲的吳姓男子不知自己有肝硬化，日前與朋友聚餐時吃了生蠔，不料過沒多久，他開始發燒還出現吞嚥困難的情形，緊急送醫後，被診斷出感染海洋弧菌，導致缺氧性腦病變而休克昏迷，甦醒後卻全身癱瘓，只剩眼球能動。
47（  ）文章中三篇新聞的食品中毒原因為？
(A)三篇新聞皆為天然毒素食品中毒
(B)三篇新聞皆為細菌性食品中毒
(C)新聞1為細菌性；新聞2、3為天然毒素中毒
(D)新聞1為天然毒素；新聞2、3為細菌性中毒
48（  ）從文章中可獲得何種資訊？
(A)處理不好之干貝醬易導致肉毒桿菌的孳生 (B)肉毒桿菌會導致壞死性筋膜炎 (C)加熱完全可消滅肉毒桿菌 (D)海洋弧菌潛伏期短，屬於急毒性食品中毒。
閱讀測驗四、請閱讀下列文章並回答49、50題 
資訊一、新聞事件 
獨家》北市400多名學生疑吃營養午餐拉肚子 
2017.01.07 11:47 中國時報 記者張潼 
食物中毒？臺北市4所學校400多名學生，周四吃下營養午餐後，至周五早上陸續傳出腹瀉症狀。北市教育局證實，除衛生局已前往查廠，並要求即刻停餐，另檢體送驗結果預計7至15天出爐，屆時可確認是否為食物中毒。 
衛生局食藥處長王明理說明，第一例出現腹瀉的學生是在用餐後4小時出現症狀，若為食物中毒，推測應為潛伏期較短的金黃色葡萄球菌所致，這種病菌非出現在食材上，較多是人為因素導致；不過，因就診學生都是類似腸胃型感冒症狀，加上目前是諾羅病毒傳染期，也不能排除為病毒感染。 
王明理強調，要等檢體檢驗結果出爐，才能確認是否為食物中毒。但她也說，根據查廠結果，廚房作業區天花板、地板都有破損，已要求業者3天內改善並全面消毒清潔，周一再複查，若未改善，可依《食安法》開罰6萬至2億元。 
資訊二、金黃色葡萄球菌 
　　此菌在生長時許多菌體會凝聚在一起，在顯微鏡下排列像是一串串葡萄，而且在培養基上會產生金黃色、橙色、白色等色素，所以稱為金黃色葡萄球菌。若攝食由金黃色葡萄球菌所分泌的腸毒素會造成中毒。常存於人體的皮膚、毛髮、鼻腔以及咽喉等黏膜及糞便中，尤其是化膿的傷口，因此極易經由人體而污染食品。

資訊三、諾羅病毒
　　此病毒是一群可感染人類引起腸胃道發炎的病毒。諾羅病毒感染引起之症狀主要為噁心、嘔吐、腹瀉及腹絞痛，也可能合併發燒、寒顫、倦怠、頭痛及肌肉酸痛。諾羅病毒的傳染力非常強，可藉由排泄物或嘔吐物人傳人。有些人感染恢復後二星期內，其糞便內尚有病毒，仍然具有感染力。
49（  ）根據資訊一之新聞事件，為何懷疑此次中毒事件可能為金黃色葡萄球菌或諾羅病毒所造成？ 
(A)因出現腹瀉症狀之學生都為臺北人
(B)因檢驗結果指出這兩個可能病原體 
(C)因患者多出現類似腸胃型感冒之症狀
(D)因目前是金黃色葡萄球菌的傳染期。 
50（  ）根據三項資訊之內容，下列敘述何者最為正確？ 
(A)金黃色葡萄球菌最常出現於加工食品之中 
(B)金黃色葡萄球菌，可藉由排泄物或嘔吐物人傳人 
(C)諾羅病毒傳染力極強，但痊癒後即不具傳染力
(D)諾羅病毒的傳染高峰期為冬季


【恭喜你完成測驗，記得再檢查一次！】
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