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第一頁，共二頁
單一選擇題
01（　　）下列對健康的定義，何者錯誤？ (A)生理的健康是最根本且最重要的　(B)達到生理、心理與社會的安寧且平衡才是健康　(C)心理健康會影響生理健康　(D)社會健康較難從個人控制但也不得忽略。
02（　　）（甲）嬰兒期、（乙）兒童期、（丙）青春期、（丁）成年期，何者是生長發育較快的時期？ (A)甲、乙、丙、丁　(B)甲、乙、丙　(C)甲、乙、丁　(D)甲、丙。
03（　　）瑞恩平日身體狀況良好，但偶爾會感冒。下列何者符合瑞恩的健康狀況？　(A)瑞恩的健康情況不佳　(B)是心理因素導致的健康失衡　(C)健康狀況是動態的，隨時在變動　(D)健康是可絕對區分的，罹患感冒就是不健康。
04（　　）健康教育課時，同學們針對人體構造進行發言，請問何人的概念正確？　(A)佑雨：「多數的人體器官位於胸腔。」　(B)于寧：「胸腔、腹腔與脊髓腔屬於背側體腔。」　(C)燕璋：「顱腔並不屬於腹側體腔。」　(D)運全：「屬於人體消化系統的器官多位於骨盆腔。」
05（　　）下列有關人體構造的敘述，何者錯誤？　(A)人體外觀以脊柱為中心，左右對稱　(B)外型可分為頭、頸、軀幹等三個部分　(C)以堅固的骨骼為支架　(D)以橫膈膜畫分胸腔與腹腔。
06（　　）下列有關健康檢查標示符號的意義，何者正　　確？　(A)健檢結果的符號為負號(-)表示「陰性、沒有」，完全不需擔心健康狀況　(B)健檢結果的符號為正號(+)則表示「陽性、有」，需安排更仔細的檢查　(C)負號的數量越多，即表示健康狀況越差　(D)正負號數量可相互抵消。
07（　　）下圖是伯程的眼睛成像圖。請問：伯程應該如何矯正？ (A)點眼藥水　(B)接受眼內手術　(C)配戴凸透鏡　(D)配戴凹透鏡。
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08（　　）下列有關潔牙的敘述，何者正確？　(A)若時間緊迫，可透過漱口水取代刷牙　(B)為有效預防牙周病，應先用牙刷再用牙線　(C)配戴牙套的同學可用牙間刷清潔牙齒　(D)貝氏刷牙法強調牙刷與牙齒位置要成35度角。
09（　　）下列有關個人衛生的敘述，何者正確？　(A)個人衛生的執行狀況影響自身健康，並不會對他人造成影響　(B)隱形眼鏡的清潔與消毒屬於個人衛生的一部分　(C)國人孩童的口腔狀況較全球佳，表示口腔保健的個人衛生落實成效不錯　(D)個人衛生取決於自身信念，與環境因素並無關聯。
10（　　）下列何者是造成牙周病最主要的原因？ (A)   牙周病毒　(B)大腸桿菌　(C)金黃色葡萄球菌　(D)牙菌斑。
11（　　）根據下圖男性生殖器官的代號，下列敘述何者正確？
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	(A)丁的功能為分泌男性荷爾蒙
(B)精子在己成熟並儲存於此
(C)乙的功能與精液形成有關係
(D)精液形成並排出體外的路線
　 為：丁→己→甲→乙→丙


12（　　）下列男性生殖器官和者並非成對存在於人體？　(A)副睪　(B)精囊　(C)攝護腺　(D)輸精管。
13（　　）下列關於女性月經週期的照護方法何者最為適當？　(A)可以自行服用止痛藥舒緩經痛　(B)可在洗澡的時候泡熱水澡舒緩疼痛感　(C)喝富含鐵質的熱紅豆湯是舒緩經痛的方法　(D)避免造成腹部更加疼痛，生理期時應避免活動。
14（　　）班上的男生們聚在一起討論男性青春期的變化
，討論內容如下。請問有幾個人概念是正確的？
(A)一人　(B)兩人　(C)三人　(D)四人。
	阿瑠：「包皮清潔若未確實則會導致發炎。」
小公：「進入青春期的男性就應該去割包皮。」
大國：「夢遺又稱夜間遺精，和月經一樣具週期性。」
小中：「沒有夢遺代表精液形成的過程出現問題，應盡速就醫。」


15（　　）下列何者為肯定自我的正向想法？　(A)接納　自己，認為每個人都有價值　(B)因為自己的缺點而自我貶損，感到自卑　(C)遇到挫折時怪東怪西、怨天尤人以找到解決方案　(D)特別彰顯自己的優點並奮力表現以突顯自己的卓越。
16（　　）膳食纖維可以促進腸的蠕動與幫助排便，下列哪些食物含有最多的膳食纖維？　(A)燕麥、芹菜　(B)豬肝、牛肉　(C)西瓜、雞蛋　(D)蝦仁、馬鈴薯。


17（　　）下列有關消化器官功能的敘述，何者正確？　　(A)小腸吸收完食物殘渣，最後形成糞便　(B)胃部具有分解食物的作用　(C)大腸兼具有消化及吸收的功能　(D)氣管屬於消化器官。
18（　　）營養素與人體生命的延續關係密切，下列敘述何者正確？　(A)水不是營養素的一種　(B)營養素不會影響人的情緒　(C)若只少了一種營養素，對身體機能不會有影響　(D)促進腸部蠕動的膳食纖維屬於醣類。
19（　　）下列何者無法促進消化系統健康？　(A)維持規律進餐、定時定量的好習慣　(B)增加刺激性強的辛辣食物，刺激腸胃道蠕動　(C)適量攝取水分、多吃高纖蔬果，幫助食物消化　(D)學習與壓力共處，找到一套可以自我放鬆的方式。
20（　　）下列關於鐵質的敘述，何者錯誤？　(A)是血紅素的主要成分　(B)青春期女生較男生需要補充鐵質　(C)可以幫助血液輸送二氧化碳　(D)青春期因為肌肉量的增加，對於鐵質的需求量也會隨之增加。
閱讀測驗一、請閱讀下列文章及資訊並回答第21題
	非洲豬瘟介紹
　　非洲豬瘟是由病毒引起的一種高度傳染性之惡性豬隻疫病。發病豬隻，特徵為發高熱及皮膚呈現紫斑點，全身內臟的出血，尤以淋巴結，腎臟和腸粘膜最明顯。
　　非洲豬瘟雖造成家豬及野豬的急性、惡性傳染病，所有品種和年齡的豬均可能感染，但不會感染人，我國經屠宰衛生檢查合格的豬隻，豬皮均蓋有檢查合格標誌供消費者辨識，消費者在市場購買豬肉時，只要注意選擇蓋有合格印的豬肉，食用安全無虞。
（資料來源：行政院農業委員會 動植物防疫檢疫局）


21（　　）近日來非洲豬瘟事件備受關注，瑠公國中的七年級學生們針對此議題與這學期健康教育課程所學內容進行連結。請問：何人概念較為正確？　(A)志祥：「會被非洲豬瘟感染的腎臟與腸，位於人體的腹腔。」　(B)君豪：「非洲豬瘟的感染會對我們的生理健康造成威脅。」　(C)果鴻：「非洲豬瘟事件可能會影響人們的心理健康。」　(D)怡璇：「印上檢驗合格標章的豬皮主要提供六大類營養素中的醣類。」
閱讀測驗二、請閱讀下列文章及資訊並回答第22-23題
	資訊一、青春的象徵？！─青春痘
　　身體的組織，在成長過程中由於內分泌的關係，引起油脂腺大量分泌，在排泄不了的時候，油脂腺會發生阻塞，如果這個時候，剛好有細菌在這裡滋生，我們的體內就派來了殺菌的白血球來到這個「災區」，於是就形成了「發炎」。這個發炎的區域，被賦予一個很詩情畫意的名字：它叫「青春痘」。青春痘，正式名稱是「痤瘡」，其形成與遺傳、個人衛生習慣或荷爾蒙分泌有關。
資訊二、痘痘貼有效嗎？
　　長滿青春痘的小豪在藥妝店看到了「痘痘貼」商品，包裝上的說明標榜著使用痘痘貼，就可以讓痘痘自然消除，而且不會留下疤痕。小豪滿心期待痘痘會自己消除，連續幾天都貼著痘痘貼。結果反而發現，青春痘的地方越來越紅腫，並沒有消退的感覺，這樣的結果讓他感到很困惑，難道這個商品是騙人的嗎？
　　痘痘貼把痘痘與外界阻隔開來，成分是水楊酸、消炎止痛藥等，達抑菌的效果，但並沒有抗生素成分，並無法殺菌。而使痘痘發炎的痤瘡桿菌是厭氧性細菌，在覆蓋上痘痘貼的封閉缺氧環境中恰好會加重發炎，使分泌物無法順利排出。所以，如果真的要使用痘痘貼的話，需先將痘痘內部清潔處理乾淨後再使用，而且要適時地更換，才能夠達到隔離保護、幫助皮膚不留疤的功效。
(資訊來源：衛生福利部 國民健康署 青少年網站)


22（　　）根據文章對於青春痘的敘述，下列選項何者最為正確？　(A)青春痘成因可歸類為影響健康因素中的「生物因素」與「生活型態」　(B)因痤瘡只會發生於青春期，所以又被稱為青春痘　(C)青春痘是因為受到痤瘡病毒的感染而形成　(D)水楊酸能夠有效抑制痤瘡病毒的生長。
23（　　）為什麼小豪使用痘痘貼後，青春痘不但沒有減少，反而更加紅腫發炎？　(A)因為他太急著想要成效，只要持續貼下去痘痘自然會消腫　(B)因為他沒有做好皮膚的清潔，也沒有適時更換痘痘貼　(C)因為他沒有買到含有抗生素的痘痘貼，所以才沒有達到預期的效果　(D)因為他沒有確實將痘痘與空氣阻隔，反而讓空氣中的病菌持續汙染原本的發炎處。
閱讀測驗三、請閱讀下列文章及資訊並回答第24-25題
	六大類食物
	成人版
	青少年版

	汙損處一
	1.5-4碗
	2.5-5碗

	乳品類
	1.5-2杯
	1.5-2杯

	汙損處二
	3-8份
	4-12份

	蔬菜類
	3-5碟
	3-6碟

	水果類
	2-4份
	2-5份

	油脂與
堅果種子類
	油脂3-7茶匙及
堅果種子一份
	油脂4-7茶匙及
堅果種子一份


（資料來源：衛生福利部國民健康署）
24（　　）請問：表格中的汙損處一與汙損處二分別該填入？　(A)全榖雜糧類；豆魚蛋肉類　(B)澱粉類；蛋白質類　(C)五穀雜糧類；豆魚蛋肉類　(D)五穀雜糧類；肉魚豆蛋類。
25（　　）依據每日飲食指南規範，下列敘述何者正確？　(A)成人與青少年的飲食指南規範相同　(B)成人體型較青少年大，所以需要較多油脂提供能量　(C)建議青少年比成人攝取更多的蛋白質　(D)建議成人比青少年攝取更多的澱粉。
【恭喜你完成健康教育測驗，請再檢查一次！】
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