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臺北市立瑠公國中 107 學年度第二學期 七年級健康教育科 期末考試題卷 

班級：七年＿＿班＿＿號 姓名：＿＿＿＿＿＿＿

本次測驗為單一選擇題，共 25題每題 4分，總分 100分，採電腦閱卷，請務必使用 2B鉛筆作答， 

依題號將正確答案劃記在答案卡上！ 

01.（  ）下列描述何者有誤？ 

(A)安全是活下去的生存法則 

(B)唯有提高警覺才能減少危機發生 

(C)加強自己的臨場反應才能避免危險發生 

(D)移民到治安良好國家就可避免發生人身危險 

02.（  ）阿甘躺在醫院回想第一次無照駕駛發生事故的過

程，覺得自己當時實在過於自大，才會引起這次

的車禍事故。請問此次事故的原因與何者無關？ 

(A)不安全的態度與行為 

(B)不純熟的技術 

(C)個人情緒 

(D)運氣 

03.（  ）「交通安全、人人有責」，下列關於交通安全的觀

念何者有誤？ 

(A)往往是人為疏失所造成 

(B)追究事故的責任都是肇事者的錯 

(C)遵守交通規則是每個人的義務 

(D)駕駛者狀況不佳，應搭乘交通工具代步 

04.（  ）臺灣地區青少年主要死因的第一位為何者？ 

(A)癌症 

(B)燒燙傷 

(C)事故傷害 

(D)糖尿病 

05.（  ）每逢冬季家家戶戶門窗緊閉，便時有一氧化碳中

毒的新聞。請問下列何者是一氧化碳中毒的原因？ 

(A)氧氣被臭氧解離成一氧，在與空氣中的碳結

合成一氧化碳 

(B)氧氣燃燒不完全，所以產生一氧化碳 

(C)空氣中混入太多的一氧化碳毒氣，導致中毒 

(D)以上皆非 

06.（  ）遇到危機時後的重要觀念，何者不正確？ 

(A)冷靜處理問題 

(B)尊嚴比生命重要 

(C)記住歹徒特徵 

(D)照顧好自己的健康狀況 

07.（  ）哪一種作法無法避免廚房發生一氧化碳中毒？ 

(A)煮飯時保持環境通風 

(B)保持爐火為紅色火焰 

(C)定期檢修管線 

(D)定期保養爐具 

08.（  ）我們在就醫時，應該向醫生提供哪些資訊？ 

(A)不舒服的部位 

(B)發生時間 

(C)過敏史 

(D)以上皆是 

09.（  ）請問以下何者不是傳染病？ 

(A)心臟病 (B)愛滋病 

(C)肺結核 (D)流行性感冒 

10.（  ）以下關於藥物或就醫的觀念，何者正確？ 

(A)生病就是要吃藥，才能快快好 

(B)生病不一定藥吃藥，但一定要看醫生，因為健

保不就是為了保障我們的健康嗎？ 

(C)在就醫後，應該要確實遵守醫師的囑咐，正確

使用藥物 

(D)藥師只是配藥，有問題還是要問醫生最正確 

11.（  ）人體中能抑制病毒感染肝臟細胞及增強免疫反應

的是下列哪一種？ 

(A)生長激素 (B)干擾素 

(C)胰島素   (D)昇糖素 

12.（  ）臺灣自民國 84年起開辦何種保險，藉由自助、互

助的精神，保障全體國民的健康？  

(A)全民健康保險 (B)公教人員保險 

(C)勞工保險     (D)勞保老年年金。 

13.（  ）下列哪一種情境有可能導致事故的發生？ 

(A)3歲弟弟在家坐學步車  

(B)深夜時段不遵守交通規則  

(C)高速公路上開車保持適當車距  

(D)乘腳踏車戴安全帽 

14.（  ）暑假開學前，玟玟感到有些不舒服去看醫生，她

應該主動向醫生提供哪些資訊？ 

(甲)全身肌肉及頭痛 (乙)痛了一天  

(丙)這兩天去過有爆發登革熱疫情的臺南 

(丁)早上有吃早餐 (戊)對磺胺類藥物過敏 

(A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丙 

(C)甲乙戊     (D)甲乙丙戊 

15.（  ）當小信想要拒絕小義邀約吸菸時，他在表達想法

時有什麼要注意的地方？  

(A)聲音要語調要堅定 (B)用詞要清楚明確  

(C)態度誠懇不扭捏  (D)以上皆是 

16.（  ）若是懷疑自己可能為肺結核病患，以下何種方式

可以確認？  

(A)抽血檢驗 (B)接受胸部 X光照射及驗痰 

(C)驗尿液   (D)檢查咽喉是否發炎 

17.（  ）請問以下關於 B型肝炎的敘述何者正確？ 

(A)媽媽是 B 型肝炎帶原者則可能生出 B 型肝炎

帶原的寶寶 

(B)與 B型肝炎帶原者一同游泳可能會被感染 

(C)與 B型肝炎帶原者共食可能會被傳染 

(D)B型肝炎帶原者應避免至人多的公共場所 
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18.（  ）2009年新型流感(H1N1)出現境外移入個案後，便

開始在臺灣流行，雖然大家都沒有免疫力但其死

亡率並不高，所以當時得到的病患在確診後，都

先避免上班、上課，也就是利用何種防疫措控制

疫情？  

(A)檢疫             (B)施打疫苗  

(C)增加衛生教育宣導 (D)隔離。 

19.（  ）關於現代安全的觀念，下列哪個觀念不正確？  

(A)大家都不想成為受害者 

(B)莫管他人閒事才可自保 

(C)犯罪樣態層出不窮，網路也有可能會有危機  

(D)多一分安全意識，可避免自己或他人成為受

害者 

20.（  ）請問小兒麻痺症的絕跡主要與何者有關？  

(A)各國政府提倡民眾出入公共場所戴口罩 

(B)衛生環境改善 

(C)民眾抵抗力變強 

(D)預防接種的落實 

21.（  ）以下何種藥物是可自行在藥妝店或藥局購買的，

不須經任何人指示或同意？ 

(A)成藥 (B)處方藥 (C)指示藥 (D)以上皆可 

22.（  ）在餐廳吸到二手菸，下列何者解決方式較適合？  

(A)直接勇敢告訴對方不能吸菸  

(B)自己默默離開餐廳  

(C)也點燃一根菸降低吸到二手菸機率 

(D)戴著口罩就沒問題。 

23.（  ）關於吸菸對健康的影響，下列何者正確？ 

(A)導致高血壓      (B)增加中風風險 

(C)容易罹患慢性肺病 (D)以上皆是 

24.（  ）請問小宇去年 10月接種過流感疫苗，今年 10月

還需要再施打嗎？ 

(A)要，因為每年流感病毒不同，所以保護力有限  

(B)要，因為去年的免疫力消失了 

(C)不用，因為疫苗提供的免疫力是終生的 

(D)不用，因為流感疫苗每年都一樣 

25.（  ）若有法定傳染病中的第一級傳染病確診病例，必

須要如何處理？  

(A)立即通報，強制移送指定醫院隔離治療 

(B)七日內通報，強制移送指定醫院隔離治療 

(C)十四日通報，情況穩定可在家自主管理 

(D)三個月內通報，情況穩定可在家自主管理 

 

 

【恭喜你完成健康教育測驗，請再檢查一次！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


