
第一頁，共四頁 
背面尚有試題，請翻面作答 

臺北市立瑠公國中 108 學年度第一學期 七年級健康教育科 期末考試題卷 

※本次測驗為單一選擇題，共 50 題每題 2 分，總分 100 分，採電腦閱卷，請務必使用 2B 鉛筆作答，

依題號 將正確答案劃記在答案卡上！ 

班級：七年＿＿班＿＿號 姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

閱讀測驗一、請閱讀下列文章及資訊並回答第 03-04 題 

2019 年健康城市大調查》健不健康，住哪裡有關係 

  《康健》參考世界衛生組織（WHO）及台灣健康城

市聯盟所訂定之「全國性健康城市指標」，從今年 2019

開始，每年將針對全臺各縣市進行固定指標的「健康城

市大調查」，依序從「社會經濟」、「醫療服務」、「健康環

境」和「整體成果」這 4 個構面、21 項指標，對每個縣

市進行全方位檢視。 

  除了縣市間相互比較，透過每年的調查，也讓縣市

能夠和過去的自己比較，期望透過這項調查，有系統地

推動全臺各縣市朝向促進住民健康的方向改變與進步。 

這項全臺唯一、全方位的「健康城市大調查」，此次的調

查結果，有不少令人意外之處，總分排名前 5 名的縣市，

非六都城市的彰化縣和嘉義市，令人驚喜地打敗 3 個六

都城市，奪得健康城市亞軍和第 5 名。 

  放眼全球，臺灣醫療服務的可及性和便利性，全世

界幾乎無人能及；其他如衛生環境、平均壽命等健康指

標，在亞洲也都名列前茅，值得國人驕傲，但不能說已

經沒有進步空間。綜觀調查結果，全臺 22 縣市，躋進前

10 名的健康城市，六都和非六都平分秋色，各有 5 個縣

市進榜，但這也意謂有六都城市，沒有擠進前 10 名。 

（文章節錄：康健雜誌） 
 
01（  ）根據文章內容，我們可以得知？ (A)擁有良好

的基因就可避免居住環境對於健康的危害 (B)

「全國性健康城市指標」參考國際與本土的標

準而制定 (C)居住於直轄市者，健康狀況比較

好 (D)居住於非直轄市者，健康狀況比較好。 

02（  ）此項調查之目的在於？ (A)判斷各縣市首長的

施政滿意度 (B)提升國民的平均餘命 (C)有

系統地提升國民健康狀態 (D)分析社會福利

的分配是否合理。 

03（  ）依據「全國性健康城市指標」的四大構面較難

看出影響健康的哪一項因素？ (A)飲食與營

養 (B)生活型態 (C)環境 (D)醫療服務。 

閱讀測驗二、請閱讀下列文章及資訊並回答第 04-05 題 

資訊一、狂冒痘？透過食物戰勝青春痘 

  青春痘形成的原因很多，包含毛囊角質化導致皮脂

腺的分泌物無法排出導致發炎、過多的雄性激素

（Androgen）導致皮脂腺分泌旺盛、痤瘡桿菌分解皮脂

腺分泌的三酸甘油脂成脂肪酸，促進了發炎反應，其實

痘痘就是一種發炎反應的表現。近來有研究發現飲食習

慣及飲食的種類的確會造成易長痘痘的體質，要避免被

「痘弄」，就要避免 NG 飲食，戰勝青春痘。 

  研究證實低升糖指數(GI 值)及富含 Omega-3 脂肪

酸的食物能夠減少青春痘生長。此外，天然食物中的高

纖維可以降低飲食中碳水化合物的升糖指數。 

(資訊來源：康健雜誌) 

資訊二、食物的升糖指數 

低升糖指數 (GI 值≤55) 高升糖指數 (GI 值>55) 

燕麥、糙米、雞蛋、菠菜、

苦瓜、山藥、低脂奶、青

香蕉、無糖優格、杏仁、

腰果、芝麻、核桃 

白飯、烏龍麵、馬鈴薯、

蘿蔔、南瓜、紅蘿蔔、黃

香蕉、西瓜、芒果、含糖

飲料、冰淇淋、洋芋片 

(資訊來源：馬偕醫院 家庭醫學科) 
 
04（  ）根據文章對於青春痘的敘述，下列選項何者最

為正確？ (A)透過飲食的調理使內分泌達到

平衡，可以抑制青春痘的生長 (B)因痤瘡只會

發生於青春期，所以又被稱為青春痘 (C)青春

痘是因為受到痤瘡病毒的感染而形成 (D)青

春痘成因可歸類為影響健康因素中的「生物因

素」與「生活型態」。 

05（  ）正值青春期的小豪對於滿臉的青春痘感到束手

無策，身為他的好朋友，你會建議小豪多吃哪

些類型食物？ (A)吃自己愛吃的食物，因為心

理健康後生理才會健康 (B)可以多補充乳製

品，因為奶類皆屬於低升糖指數的食物 (C)蔬

菜類食物具有高纖維質，所以可以多加補充各

種蔬菜類的食物，以降低升糖指數 (D)即使是

相同的食物，也可能有不同的升糖指數，攝取

時要多加注意。 

 

閱讀測驗三、請閱讀下列文章及資訊並回答第 06-07 題 

  青春期的心理發展，常常會想從事跟成人相似的行

為，例如：擁有自己的朋友圈，想要有自己交朋友的權

利，進而想結交男女朋友；有不少的青少年認為自己已

經長大了，也會開始模仿同學的想法與處事態度，也希

望父母可以放手讓其獨立自主，不需要家長在旁邊管東

管西的，開始會有只能跟閨密分享的秘密，會有自己的

想法。 

  孩子，在人生的路途上，會有很多人陪著你走，但

是在你跌跌撞撞的當下，試著站在不同的角度去思考事

情，你就會明白，立場不同，看到的面就不同。 

  讓自己多看看、多想想，給自己腦袋多一些可以參

考的東西，將來跌倒的機會就會少一點哦！ 

 

 



第二頁，共四頁 
尚有試題，請繼續完成測驗 

【給青春期的你 x 貼心話】 

 找到讓自己有興趣的事，使自己心情愉悅，多交不同

的朋友，多看看其他的事務，讓自己的生活更豐富。 

 多多認識朋友，從中觀察出自己喜歡與哪些朋友在一

起，並瞭解自己被朋友所吸引的原因進而更瞭解自

己。 

 和父母保持良好關係，縱使他們可能不瞭解你現在的

思考方式和青少年流行文化，不要排斥父母的關懷 

（文章節錄：衛生福利部 性福 E 學園） 
 
06（  ）根據文章的內容，我們可以從中推論？ (A)不

要急於結交男、女朋友，而是透過廣泛交友認

識自己喜歡的人格特質 (B)青少年擁有自己

的次文化，不想要從事與成人相似的行為 (C)

因為青春期會出現叛逆特質，所以秘密只願意

跟同儕、閨密分享 (D)站在不同角度思考事情

的目的，在於討好每一個人。 

07（  ）面對青春期的心理發展，我們應該？ (A)多和

他人有摩擦，因為青少年就該叛逆，才知道自

己喜歡與討厭的項目 (B)結交唯一可信任的

知心好友，才能有對象傾訴所有煩惱 (C)就算

父母並不理解你的青少年次文化，也要和他們

保持良好關係 (D)興趣要專精，不可貪心擁有

太多興趣。 

閱讀測驗四、請閱讀下列文章及資訊並回答第 08-10 題 

對自己最溫柔的女性生理用品 

  女性一生大約會經歷 39 年、近 500 次的經期，為

了和每個月報到的「好朋友」好好相處，生理用品的選

擇也越來越多元，除了衛生棉和衛生棉條，近幾年環保

意識抬頭，非一次性使用的月經杯（又稱月亮杯）與布

衛生棉也應運而生。這麼多樣的生理用品，都是為了讓

女性在經期時能更方便、更舒適。 

  早期的婦女使用乾淨棉布來吸收經血，或是穿上

「衛生圍裙」，用安全別針或吊夾，將棉布固定在半片圍

裙大小的橡皮墊，貼著臀部繞過陰部再圍在腰上，相當

不方便。直到第一次世界大戰，一名護士將繃帶加棉花，

製成最早的衛生棉。之後有婦女嘗試用膠將衛生棉黏在

內褲上，才改良成現在我們使用的衛生棉。而衛生棉條

則是 1929 年，一位美國醫師無意間發現，用布包裹棉

纖維和吸收力強的紙漿做成長條狀，這種設計有效減輕

妻子經期的不方便，也迅速在歐美國家流行起來。 

  儘管許多人因為受不了衛生棉的悶熱，而選擇衛生

棉條或月經杯，但仍有不少女性對這種「侵入私密處」

的用法敬而遠之，擔心操作不當會使陰道受傷或細菌感

染，其實只要輕柔的置入在正確的位置，並定時更換棉

條，便能安心使用。食藥署也提醒女性們，衛生棉條屬

於二級醫療器材，選購時應挑選合格且適合自己流量的

棉條，當陰道感染或發炎時應立即停用，以免進一步感

染。 

 

08（  ）依照本文，（甲）衛生棉、（乙）衛生棉布、（丙）

衛生棉條的出現順序為下列何者？ (A)甲乙

丙 (B)乙丙甲 (C)乙甲丙 (D)甲丙乙 

09（  ）下列何者不是文中提到女性對於衛生棉條的疑

慮？ (A)操作不當 (B)造成內生殖器受傷 

(C)引發細菌感染 (D)價格較高 

10（  ）關於衛生棉條的敘述，何者錯誤？ (A)應注意

衛生並定時更換 (B)屬於食藥署規定的一級

醫療器材 (C)陰道發炎期間應停止使用 (D)

每個人適合的棉條種類可能有所不同 

題組、請根據下表資訊回答第 11-13 題 

壓力過大 煩躁 駝背 

蛀牙 情緒低落 孤立無援 

沮喪 不安 咳嗽 

恐慌 發燒 高血壓 

易受驚嚇 憂鬱 失業 

近視 環境汙染 經濟蕭條 
 

11（  ）將表格中與「心理層面」相關之健康危害著色

後，會出現的數字為？ (A)1 (B)2 (C)3 

(D)不構成任何數字。 

12（  ）將表格中與「生理層面」相關之健康危害著色

後，會出現的數字為？ (A)1 (B)2 (C)3 

(D)不構成任何數字。 

13（  ）表格之中共有幾項與「社會層面」相關之健康

危害？ (A)2項 (B)4項 (C)6項 (D)0項。 

單一選擇題 

14（  ）下列對健康的定義，何者錯誤？ (A)社會健康較

難從個人控制但也不得忽略 (B)心理健康會

影響生理健康 (C)達到生理、心理與社會的安

寧且平衡才是健康 (D)生理的健康是最根本

且最重要的。 

15（  ）（甲）嬰兒期、（乙）兒童期、（丙）青春期、

（丁）成年期，何者是生長發育較快的時期？ 

(A)甲、丙 (B)甲、乙、丁 (C)甲、乙、丙 

(D)甲、乙、丙、丁。 

16（  ）紫羊平日身體狀況良好，但偶爾會感冒。下列

何者符合紫羊的健康狀況？ (A)紫羊的健康

情況不佳 (B)是心理因素導致的健康失衡 

(C)健康狀況是動態的，隨時在變動 (D)健康

是可絕對區分的，罹患感冒就是不健康。 

17（  ）健康教育課時，同學們針對人體構造進行發言，

請問何人的概念正確？ (A)啟輝：「顱腔並不

屬於腹側體腔。」 (B)亞瞧：「屬於人體消化系

統的器官多位於骨盆腔。」 (C)紫芸：「多數的

人體器官位於胸腔。」 (D)云城：「胸腔、腹腔

與脊髓腔屬於背側體腔。」 

 



第三頁，共四頁 
要結束了，翻面完成最後一頁 

18（  ）下列有關人體構造的敘述，何者錯誤？ (A)外

型可分為頭、頸、軀幹等三個部分 (B)人體外

觀以脊柱為中心，左右對稱 (C)以堅固的骨骼

為支架 (D)以橫膈膜畫分胸腔與腹腔。 

19（  ）下列有關健康檢查標示符號的意義，何者正  

確？ (A)健檢結果的符號為負號(-)表示「陰性、

沒有」，完全不需擔心健康狀況 (B)正負號數

量可相互抵消 (C)負號的數量越多，即表示健

康狀況越差 (D)健檢結果的符號為正號(+)則

表示「陽性、有」，需安排更仔細的檢查。 

20（  ）下圖是義佳的眼睛成像圖。請問義佳應如何矯

正？ (A)點眼藥水 (B)接受眼內手術 (C)配

戴凹透鏡 (D)配戴凸透鏡。 

 

21（  ）下列有關潔牙的敘述，何者正確？ (A)若時間

緊迫，可透過漱口水取代刷牙 (B)為有效預防

牙周病，應先用牙刷再用牙線 (C)多數牙醫師

建議短距離水平運動的刷牙法 (D)貝氏刷牙

強調牙刷與牙頸位置要成 35 度角。 

22（  ）下列有關個人衛生的敘述，何者正確？ (A)個

人衛生的執行狀況影響自身健康，並不會對他

人造成影響 (B)隱形眼鏡的清潔與消毒屬於

個人衛生的一部分 (C)罹患麥粒腫是經由他

人傳染，與個人衛生並不相關 (D)個人衛生取

決於自身信念，與環境因素並無關聯。 

23（  ）下列何者是造成牙周病最主要的原因？ (A)牙

菌斑 (B)大腸桿菌 (C)金黃色葡萄球菌 (D)

牙周病毒。 

24（  ）「辨色力異常者辨別顏色的能力較正常人差，色

盲是最常見的遺傳性眼部異常，程度較輕者無

法分辨相似的顏色，稱為色弱；程度嚴重者完

全無法分辨顏色，稱為色盲。」關於辨色力異

常敘述，何者正確？ (A)辨色力可經後天訓練

而獲得提升 (B)此症狀屬於影響健康因素中

的遺傳因素 (C)視野只有黑、灰、白等相近顏

色 (D)色弱並不屬於辨色力異常。 

25（  ）下列為億晨的健康筆記，請問關於他的筆記內

容之敘述，何者正確？ 

人體內數個器官會相互合作完成生理

運作與功能，這些器官合稱為系統，

如食道與胃屬消化系統。 

(A)筆記內容錯誤，應為合作完成「心理」運作

與功能 (B)筆記內容錯誤，應為由系統組成器

官 (C)筆記內容錯誤，胃屬循環系統使營養循

環 (D)筆記內容正確。 

26（  ）下列有關近視問題的敘述，何者錯誤？ (A)使

用凹透鏡矯正 (B)成因為角膜的曲度不平整，

造成物體的影像成像於視網膜前方 (C)與長

時間近距離用眼相關 (D)眼球前後徑過長也

會造成近視。 

27（  ）下列影響健康的因素，何者正確？ (A)擁有良

好的生活型態可以確保健康 (B)不同的因素

會相互影響，加成或阻礙健康狀態 (C)遺傳因

素比醫療更重要，有好基因的人則不用在意醫

療品質 (D)生活在受汙染環境者才需在意環

境因素。 

28（  ）若不幸攝食遭受工業廢水汙染的稻米，罹患痛

痛病，此現象是指健康的哪些方面互相影響？ 

(A)生理、心理、社會 (B)生理、心理 (C)社

會、生理 (D)心理、社會。 

29（  ）下列何者為個體在構造與功能方面逐漸成熟的

現象？ (A)成熟 (B)成長 (C)生長 (D)發

育。 

30（  ）下列關於器官保健，何人的概念正確？ 

   (A)小瑠：「過度清潔是皮膚保健。」 

   (B)大公：「大量用藥是肝臟保健。」 

   (C)阿國：「不要憋尿是腎臟保健。」 

   (D)小中：「望遠凝視是口腔保健。」 

31（  ）下列有關口腔的敘述，何者正確？ (A)扣除第

三大臼齒，每個人都有 28 顆牙齒 (B)犬齒的

咬合面兩側突起，用於磨碎食物 (C)口腔屬於

顱腔的一部份 (D)人的門齒共有四顆。 

32（  ）下列何者是正確的口腔保健觀念？ (A)乳齒太

早或太晚脫落，不影響恆齒的發育 (B)牙齒塗

氟可強化琺瑯質，增加對酸性物質的抵抗力 

(C)每兩年要進行一次口腔檢查和洗牙 (D) 

齲齒不會導致口腔外的健康危害。 

33（  ）下列關於眼睛構造之敘述，何者正確？ (A)虹

膜因缺乏血管，所以移植的成功率非常高 (B)

角膜決定我們眼睛的顏色 (C)睫狀肌會影響

影像的成像位置 (D)視網膜可調節光線進入

眼睛的通量。 

34（  ）下列男性生殖器官和者並非成對存在於人體？ 

(A)副睪 (B)精囊 (C)攝護腺 (D)輸精管。 

35（  ）下列關於女性月經週期的照護方法何者最為適

當？ (A)可以自行服用止痛藥舒緩經痛 (B)

可在洗澡的時候泡熱水澡舒緩疼痛感 (C)喝

富含鐵質的熱紅豆湯是舒緩經痛的方法 (D)

避免造成腹部更加疼痛，生理期時應避免活動。 

36（  ）班上的男生們聚在一起討論男性青春期的變化 

，討論內容如下。請問有幾個人概念是正確的？ 

(A)一人 (B)兩人 (C)三人 (D)四人。 

阿瑠：「包皮清潔若未確實則會導致發炎。」 

小公：「進入青春期的男性就應該去割包皮。」 
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大國：「夢遺又稱夜間遺精，和月經一樣具週

期性。」 

小中：「沒有夢遺代表精液形成的過程出現問

題，應盡速就醫。」 
 
37（  ）根據右圖男性生殖器

官的代號，下列敘述

何者正確？ (A)丁

的功能為分泌男性荷

爾蒙 (B)精子在己

成 熟 並 儲 存 於 此 

(C)乙的功能與精液形成有關係 (D)精液形成

並排出體外的路線為：丁→己→甲→乙→丙。 

38（  ）根據右圖女性生殖器

官的代號，下列敘述

何者錯誤？ (A)乙

的功能為分泌雌性荷

爾蒙 (B)卵子在乙

製造並且成熟 (C)

若受精卵於甲著床為

子宮外孕 (D)若無受精卵，增厚的子宮內膜會

經由丙、丁排出。 

39（  ）(甲)懷孕；(乙)卵巢切除；(丙)輸卵管結紮；(丁)

全子宮切除，請問女性在那些情況下不會產生

月經？ (A)甲乙 (B)甲乙丁 (C)甲乙丙 

(D)甲乙丙丁 

40（  ）男性分泌的精液包含下列哪些構造的分泌物：

(甲)睪丸；(乙)輸精管；(丙)精囊；(丁)攝護腺；

(戊 )尿道 (A)甲乙丙丁戊    (B)甲乙丙丁   

(C)甲丙丁   (D)甲丙。 

41（  ）時下青少年喜好穿著較為緊身的褲子，請問此

潮流與健康間的關聯為？ (A)緊身褲較難散

熱會影響精子活力 (B)時尚潮流與健康並沒

有明確的關連 (C)穿緊身褲會影響女性的健

康，對於男性並沒有太大的影響 D)穿緊身褲

使心情愉悅，則心理影響生理有助提升健康狀

態。 

42（  ）關於女性生殖系統的敘述，何者錯誤？  (A)卵

巢左右各一，每隔約 28 天排出一個卵子 (B)

精子和卵子結合後，會在輸卵管著床發育成胎

兒 (C)子宮下端狹窄處稱為子宮頸 (D)輸卵

管屬於內生殖器 

43（  ）有關女性生殖器官的功能，下列敘述何者正確？ 

(A)子宮肌肉的收縮能夠協助月經的形成 (B) 

子宮頸是連接子宮與輸卵管的通道 (C)輸卵

管將卵子運送到子宮，亦具備分泌女性荷爾蒙

的功能 (D)陰道又稱產道，是月經與尿液出口，

也是接受精子的入口。 

 

44（  ）關於「性徵」的說明下列何者正確？ (A)陰毛

生長是男性獨有的第二性徵 (B)男性的第二

性徵通常較女性早出現 (C)長青春痘是屬於

性徵 (D)第二性徵會因性別而異，但第一性徵

是不分性別共有的。 

45（  ）進入青春期的你會發現自己在身體、心理與社

會適應會有許多的變化，關於這些變化下列敘

述何者正確？ (A)青春期的變化主要是因為

生長激素的分泌 (B)此階段心理變得成熟，不

會出現矛盾與困擾 (C)生理變化主要受遺傳

與營養影響，與環境沒有關係 (D)此階段開始

學習認識自己，發展獨特的價值來適應社會。 

46（  ）關於乳房及其發育的敘述下列何者正確？ (A)

男性乳房因皮下脂肪不足而不會發育 (B)女

性在初經來潮之後乳房開始發育 (C)乳房內

分布的乳腺可隨時分泌乳汁以哺育嬰兒 (D)

乳房有異常腫塊並流出異常分泌物為乳癌癌前

病變徵兆。 

47（  ）同學們討論青春期變化，身為小老師的佑靈，

應該要對誰比出「X」的錯誤符號？ (A)牧光：

「第一性徵的成熟，屬於第二性徵的一部分。」 

(B)籽楊：「青春痘為男女生共有的性別特徵。」 

(C)剩鴻：「男女的第一性徵完全不同。」 (D)

世軍：「第三性徵是指當體悟到自己的性取向時，

才出現的性別特徵。」 

48（  ）主要驅動人類出現第二性徵的內分泌腺體為？ 

(A)副甲狀腺 (B)腦垂腺 (C)性腺 (D)雄性

激素。 

49（  ）治翔想要更了解自己，下列方式何者較適合？    

(甲)自我覺察反省 (乙)找專家諮詢 (丙)詢問

朋友 (A)甲、乙 (B)甲、丙 (C)乙、丙 (D)

甲、乙、丙 

50（  ）下列何者為肯定自我的正向想法？ (A)接納 

自己，認為每個人都有價值 (B)因為自己的缺

點而自我貶損，感到自卑 (C)遇到挫折時怪東

怪西、怨天尤人以找到解決方案 (D)特別彰顯

自己的優點並奮力表現以突顯自己的卓越。 

【恭喜你完成健康教育測驗，請再檢查一次！】 

 

學習檔案尚未繳交者， 

最遲 1/21（一）12:00 前繳交給君豪老師！ 

祝大家寒假愉快 ☺ 


