
臺北市立 瑠公 國民中學  110學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 從零開始 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 ■ 7年級 □8年級 □ 9年級 節數 
每週 1 節 第 1 學期 共  20  節 

與第二學期「詩數列車」對開共 40 節 

[設計理念] 

依據108課綱多元學習的理念發想，將跨領域觀念融入教學內涵中，並以生活

素養為導向設計課程。參照本校彈性課程七年級的主軸為「立足瑠公」，訂定

此課程的願景為「認識自我」。因七年級新生對學校陌生、對自己的能力與未

來方向模糊，所以第一學期藉由這門課帶領學生「從零開始」熟悉校園認識

環境，參與活動從而認識自己，了解自我的興趣，探索自我的志向，進而能

規劃自我的生涯願景。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值

與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、

資訊、媒體的互動關係。 

學

習

重

點 

學習 

表現 

1. 能使用科技、網路蒐集相關資訊認識學校的建築軌跡，並加以分析、利用。 

2. 能運用載具蒐集國內、外運動競賽的賽程安排。 

3. 能藉由閱讀，認識自我、了解自我，並探索自我發展的方向。 

學習 

內容 

1. 本校歷史、建築、環境與活動。 

2. 運動競賽的賽制種類。 

3. 自我的認識、了解與發展。 

 課程目標 

1. 學生能知曉學校的自然環境，教學設備進而了解學校，喜愛學校。 

2. 學生能看懂運動競賽賽制，並進而排出本校的運動競賽的賽程。 

3. 學生能發覺自我的興趣與存在的價值。 

 表現任務 

(總結性評量) 

1. 能知道學校歷史由來及建築之美。(社會及藝文領域) 

2. 能安排出本校籃、排球的賽程，並計算場次與完成整個競賽所需的天

數。(健體、藝術與人文領域) 

3. 能從閱讀思考中去發掘自我的志向，並完成報告。(國文、綜合領域) 

學習進度 

週次/節數 
單元子題 單元內容與學習活動 [檢核點(形成性評

量)] 

第 

1 

學

期 

第 

1-7 

週 

我行我素 

1. 校園步道，了解本校歷史、環境及

建築的分佈。 

2. 以分組闖關活動進行。 

1. 完成校園步道的闖  

關活動。 

2. 分組填寫學習單並

上台報告。 



第 

8-13 

週 

校慶的運動競

賽 

1. 網路蒐集並了解一些運動盃賽的賽

程安排。 

2. 分組發表運動盃賽的賽制、內容與

戰績相同的排序。 

3. 以本校校慶的運動競賽為例，排出

籃、排球的賽程與場次。 

1. 學生能分組完成運

動競賽賽制的報

告。 

2. 學生能以海報方式

製作本校籃、排球

的賽程。 

第 

14-20 

週 

數學零分的人 

1. 學生分組藉由閱讀討論家庭教育與

生涯議題及其關連性。 

2. 寫出你的短期生涯規並說明原因及

如何規劃去達成。 

1. 學生能經過充分討

論後完成學習單。 

2. 學生能完成個人短

期生涯規劃報告。 

議題融入 
生涯規劃、環境、兩性、家庭、資訊、閱讀素養教育 

評量規劃 

1. 我行我素       ( 40% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30%                            

2. 校慶的運動競賽 ( 30% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30%  

3. 數學零分的人   ( 30% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30% 

教學設施 

設備需求 
載具、網路、單槍 

教材來源 

1. 自編 

2. 數學零分的人 

 

師資來源 

數學 

社會 

國文        領域老師 

藝術人文 

健體 

綜合 

備註  

                             

 

 

 

 

 

 



臺北市立 瑠公 國民中學  110學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 詩數列車 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 ■ 7年級 □8年級 □ 9年級 節數 
每週 1 節 第 2 學期 共  20  節 

與第一學期「從零開始」對開共 40 節 

[設計理念] 

依據108課綱多元學習的理念發想，將其他領域融入數學內涵中，並以生活素

養為導向設計課程。參照本校彈性課程七年級的主軸為「立足瑠公」，訂定此

課程的願景為「認識自我」。延續第一學期的「從零開始」，這學期搭上「詩數

列車」結合語文、藝術使自己更能融入瑠公這個大家庭，並且透過不同的單

元學習，開發自我的特長，除了能更能清楚自己的性向，也期望能設計出自

己未來的藍圖，並實踐自我的夢想。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值

與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、

資訊、媒體的互動關係。 

學

習

重

點 

學習 

表現 

1. 能了解自我的志向，並規劃出中程的生涯規劃。 

2. 能藉由欣賞與學習，自行創作出美麗的詩句。 

3. 能透過閱讀的導引，完成自我的生涯規劃。 

學習 

內容 

1. 中程生涯規劃的報告。 

2. 詩句的創作。 

3. 完整的生涯規劃報告。 

 課程目標 

1. 學生透過短期生涯規劃了解規劃自我生涯的重要性，並嘗試進行中程生

涯規劃。 

2. 學生能藉由詩句的創作，了解人生的方向。 

3. 以終身學習為目標，促使學生能完成自我的生涯規劃。 

 表現任務 

(總結性評量) 

1. 能欣賞及創作屬於自己的詩句。(國文、藝術與人文) 

2. 能製作並報告自我生涯的規劃。(綜合領域) 

學習進度 

週次/節數 
單元子題 單元內容與學習活動 [檢核點(形成性評

量)] 

第 

2 

學

期 

第 

1-6 

週 

X+Y愛的方程

式 

1. 影片欣賞：探討主角如何走出陰影

(盲點)，邁向自己的人生。 

2. 用載具蒐尋亞斯伯格症的資料。 

3. 分組討論兩性、生命及家庭教育的

重要性。 

4. 突破自我的盲點，找尋自己的生涯

1. 自我生涯的規劃。 

2. 資料的蒐集並完成

學習單。 

 



規劃。 

第 

7-12 

週 

詩情數意 

1. 說明創作詩句的方法與內涵。 

2. 欣賞相關的作品。 

3. 由自己的生活經驗去創作詩句並上

台發表。 

1. 發表詩句創作並且

讓學生們自評與互

評。 

第 

13-20 

週 

拜託了!數學

先生1 

1. 藉由閱讀一本與數學有關的生活小

書，讓學生了解也學習如何用數學

來解決生活上的一些問題，並完成

學習單。 

2. 創造一個屬於自己的方程式或不等

式，即自我生涯規劃，並說明其內

容。 

1. 能完成學習單。 

2. 報告自己生涯規劃

報告。 

議題融入 
生涯規劃、生命、兩性、家庭、資訊、閱讀素養教育 

評量規劃 

1. X+Y愛的方程式  ( 30% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30%  

2. 詩情數意        ( 40% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30% 

3. 拜託了!數學先生1( 30% ) 

   (1)檢核點          70% 

   (2)表現任務        30% 

教學設施 

設備需求 
載具、網路、單槍 

教材來源 

1. 自編 

2. X+Y愛的方程式 

3. 拜託了!數學先生1 

師資來源 

數學 

國文        領域老師 

藝術人文 

綜合 

備註  

                             

 

 

 


