
臺北市立瑠公國民中學 111 學年度第 1 學期學校日 
 七 年級 健康教育 科教學計劃 

 授課教師：王君豪 

 授課班級：702、704 

 聯繫方式：(02)2726-1481#300；489@lkjh.tp.edu.tw 

課程

目標 

第一單元、健康加油「讚」 
1. 瞭解全人健康的定義，並了解健康真正的意涵。 

2. 能理解健康至少包含生理、心理與社會三大層面與內涵。 

3. 能了解健康檢查的定義、重要性與項目等。 

4. 分析與檢視自我健康檢查表中的健康問題。 

5. 了解自己能進行的自我保健策略，並於生活中執行。 

6. 持續落實健康生活型態，以達成健康促進目的。 

7. 認識身體的基本構造，以及分析生理系統和器官的運作機制。 

8. 瞭解維護各部分生理和系統器官正常運作的重要性。 

9. 探究身體各項器官與生理系統的相關疾病，以及保健之道。 

10. 能自我分析危害健康行為問題，並學習各項自我保健行為，進而維護各部分生理系

統的最佳健康狀態。 

11. 認識眼睛與口腔的基本生理構造。 

12. 了解常見的眼睛與口腔問題，並培養正確的保健態度。 

13. 能在生活中主動正確執行愛眼與護口行動，並定期健康檢查。 

第二單元、青春事件簿 
1. 理解生殖器官構造、功能與保健概念。 

2. 理解促進青春期健康生活的策略與資源。 

3. 理解青春期身心變化與性衝動調適的策略。 

4. 精熟地操作生殖器官保健的健康技能。 

5. 運用適切的健康資訊，擬定青春期保健的策略。 

6. 理解青春期心理健康的概念。 

7. 認識青春期心理變化的調適與因應策略。 

8. 認識與實踐生活技能，以調適與修正不同青春期心理健康的情境。 

9. 理解、認識與尊重多元性別特質與角色。 

第三單元、健康「食」行力 
1. 認識青春期的營養需求以及理解飲食指南的內容，並能在生活當中實踐。 

2. 在選購外食時，能夠注意到並理解食品標示和營養標示的內容。 

3. 能夠選擇符合自身需求，即符合健康取向的產品。 



 
4. 了解食物中毒發生的原因、預防方法。 

5. 觀察、發現周遭不安全的飲食習慣或環境。 

6. 改善不安全的飲食衛生習慣達到預防食物中毒的效果。 

課程

內容 

課程順序依學生學習與健康需求，彈性調整： 

第一單元、健康加油「讚」 

第一章 全能健康王 

第二章 人體奇航 

第三章 愛眼護齒保健康 

第二單元、青春事件簿 
第一章 這一站，青春 

第二章 青春誰人知 

第三單元、健康「食」行力 
第一章 吃出好「食」力 

第二章 「食」在安心 
 

教學

方法 

■教師講述         ■小組討論    ■小組競賽 

■班級討論與分享   ■實作活動    ■影片賞析    □其他           

評量

方式 

■小組表現           ■課堂參與       ■作品/作業成績  

■學習單完成度       □報告           ■期末測驗  

■平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 課前準備健康課本與文具並提早出發，鈴響結束前抵達健康教室就坐。 

2. 發言前請舉手，經教師許可後表述；未經許可勿擅自離開及更換座位。 

3. 有任何狀況務必通知教師！ 

家長

協助

事項 

1. 叮囑孩子要為自己及他人的健康負責。 

2. 多與孩子討論與分享健康教育課程內容與健康資訊，落實、遷移至實際

生活中。 

3. 對於課程有任何建議與疑問，麻煩與我聯繫，謝謝！ 

 
  



 



 

 


