
臺北市立瑠公國民中學 111學年度第 1學期學校日 

 八 年級 體育 科教學計劃 

 授課教師：嚴仕棋 

 授課班級：801、803 

 聯繫方式：2726-1481分機 302 

課程

目標 

1. 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

2. 具備善用體育與健康相關的科技 、資訊及媒體，以增進學習的素養，

並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

3. 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

課程

內容 

1. 認識「身體活動」增進生活技能與運動技能。 

2. 實際操作體驗各項運動項目(籃球、排球、桌球、羽球、游泳、田徑

等)，學習團隊合作與溝通技巧。 

3. 引導學生積極投入班際體育競賽活動。 

教學

方法 

教師講述         小組討論    小組競賽 

班級討論與分享   實作活動    影片賞析    □其他           

評量

方式 

小組表現           課堂參與       作品/作業成績  

□學習單完成度       報告           期末測驗  

平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 穿著學校運動服，並穿戴、使用合宜的運動用品、輔助與器材。 

2. 確實執行暖身運動，避免運動傷害。 

3. 上課遵守課堂秩序與安全，不做危險動作，不嬉戲打鬧、開玩笑 

家長

協助

事項 

1. 如有重大疾病，請家長詳細告知任課老師注意事項。 

2. 鼓勵孩子適當的身體活動，有利於學習發展，亦有助於人際互動、團

隊合作各種生活教育之情境。 

3. 多留意孩子的學習/發展狀況，可與任課老師討論學生個別學習策略與

方向。 

 


