幸福很簡單
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幸福是什麼？對我來說，只要能夠保持快樂的心情，就是幸福，幸福，對不同的人，都有不同的定義和形式，它可以是有形的，也可以是有形的。

有人說：「幸福，其實很簡單。」但很多人並不知道為什麼，例如：不知足的人，總是認為生活過的不幸福，因為他們不知道要感激，懂得感激雖然不一定幸福，但卻已經朝著幸福前進。有人認為只要吃得飽、穿得暖、有地方住就很幸福，所以幸福很簡單，有人認為有個美滿的家庭，就是擁有所謂的幸福。這就是為什麼幸福可以很簡單，只要珍惜現在的擁有，不管是誰都會幸福，幸福簡單有就是因為知足與懂得感恩還有珍惜。

父母常對挑食的我們說：「你現在有得吃，就很幸福了，你知不知道那些落後國家裡的小孩都沒得吃？」但是對我們來說，因為從小就有吃有穿，所以根本就不了解那些飢餓的小孩心中的感受，父母們都經歷過困苦的生活，所以他們了解，老師們也都知道那種辛勞，才會說現代的小孩子很幸福，但是對小孩子來說，大多數都覺得過得很不幸，不過仔細的想一想，電視上和電影裡的那些難民，是真的生活在這個世界上的人，所以我們應該要知道滿足與感激，更應該知道我們已經很幸福了。

講了這麼多，以我的立場來說，我覺得我非常幸福，因為我有吃、有穿、有住，也有美好的家庭，我該感謝父母把我生在這個世界上，感謝老師們的指導，感謝所有愛我的人，因為我很幸福。

