幸福很簡單
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什麼是幸福？其實所謂的幸福就是懂得珍惜身邊的人、事、物；懂得享受自己的人生；懂得知足，這便是幸福。

一位家財萬貫的企業家為了幸福而捨棄了愛情與親情，他真的幸福嗎？一群高高在上的官員每天只想著如何鉤心鬥角、如何抹黑對手，他們幸福嗎？所以無論是事業有成或高官厚祿的人不見得會幸福。難道幸福眞的難嗎？不，其實只要願意停下腳步、静下心來，別再汲汲營營於事業金錢上，轉眼間，你會發現在的身旁有許多支持你的親人、幫助你的朋友在你身旁默默的給你支持，這便是最簡單的幸福。例如在寒冷的夜晚，帶著飢餓的肚子回到家中，一開門便看到媽媽準備了一桌香噴噴的飯菜等著我，一想到這些飯菜是媽媽辛苦烹調出來的，一想到這些食材是爸爸在外努力工作賺來的錢換來的，我便非常感激與感動，而這就是幸福。

在這個繁忙的社會裡，有人家財萬貫、有人有錢有勢，但是有多少人是幸福的呢？不過幸福不是遙不可及的，反而是静静的在我們身旁，只要我們抱著知足、感恩的心，你會發現幸福就在身旁。最後我要將這幸福的秘訣分享給全世界的人，讓每個人天天都能夠幸福快樂，臉上總能微笑。

