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什麼是「幸福」？我想每個人感受到的程度不同。在貧窮人家，只要有飯吃，就很幸福，但是在有錢人家，吃得飽、穿得暖，卻覺得不幸福，幸福大概就是每個人的心裡感受到溫暖、滿足的程度吧。


其實「幸福」不是不在，它是躲在世界的每個小角落，只是你還沒發現，常常看到別人擁有好東西，就會不禁脫口說出：「他好幸福喔！」但為何不反過來想想自己所擁有而別人所沒擁有的？我想上帝是公平的，不管是富貴人、貧窮人、平凡人、殘障人士，不分貴賤，上帝都會賜給他一份珍貴的幸福，只是看你的心態是怨天尤人？還是知足惜福的？


古人說「能吃就是福」，我想在非洲難民的耳裡真是一點也沒錯，常常看到照片裡的非洲難民，小孩總是鼓著一個大肚子，請別以為裡面裝滿了食物，其實那只不過是空氣。在地球的另一邊卻又是如此，真是感慨啊！


你覺得幸福嗎？如果不覺得就請先想想自己所擁有的；想想父、母親對自己的好；想想男、女朋友或老公、老婆對自己的溫良體貼；再想想朋友挺自己的義氣，你發現了嗎？其實幸福早已悄悄躲在你身旁了哦！

