幸福很簡單
91338蔡涵棻

什麼是幸福？幸福在何處？在我看來，生活中幸福四處散播著，只在於自己是否有發覺、感受到。「幸福」兩個字在我眼裡，只是個代名詞，我認為它是人們對任何事物感到滿足、知足時，心中因感激與感動而創造的形容詞。

走在路上看到成雙成對的情侶沉醉在情愛世界裡，有人說這叫幸福；回到家中，看見母親為自己洗衣煮飯，這也是幸福；升上九年級後，每週末和如同姊姊感情般的好朋友一同去圖書館讀書，課業遇到挫折，還能請教同學，互相幫助，這又是另一種幸福。幸福能有很多種，不一定要多重大的事物才能是幸福，其實小小的一件平常事，也稱得上是幸福。

幸福也能很簡單，不見得要繁雜的經過，只要自己懂得知足，幸福就會自動出現在身旁。有時一句簡短的話，就可以令人感到溫暖，例如：要注意安全喔、小心感冒…...等；有時甚至一個點頭加微笑的小動作就能讓人心情愉快，不僅對方感到幸福，自己也因為幫助他人而得到幸福。

幸福的定義，每個人都不同，這只能靠自己去創造、感受。誰說幸福難擁有？靠自己創造，一個動作、一句話語、甚至一抹微笑，都能讓幸福很簡單！

