健全的心靈
  809 劉琬筠

或許有人會問：「有健全的心靈一定要有健全的身體嗎?」那可未必，生活中就有許多實例，不健全的身體卻有比一般人都健全的心靈。
  乙武洋匡是其中一人，他四肢不全，卻能比正常人更能享受生命之美。乙武常對人道：「你們之中有人帶眼鏡吧?那是因為眼睛不好，我也是因為腳步方便才坐輪椅的。」可見他並不會因自己無建全的身體感到自卑，也不會怨天尤人。
  謝坤山，他並不是天生殘缺，是因16歲時的一場誤碰高壓電所造成的。他實在讓人敬佩，享受過有健全的身體，發生意外後卻能像沒事般，盡情的展現個人風格，對生命充滿著樂觀與熱愛。
     這兩個人，大家都耳熟能詳。他們最大的共同點─四肢不全，卻能不向命運低頭，活似正常人般。社會上，有太多人為了芝麻小事，而去想不開，他們何不想想那些不向命運低頭的人，才不會為了這些事去自殺呢?

     上帝或許對他們不公平，但卻能截長補短，給他們充滿希望的人生；給他們健康的心靈。有健康的心靈，給人生充滿著希望之路，每分每秒，心靈都有無限的希望。你想當有健全心靈的人，還是無健全心靈，整天自暴自棄的人呢?當然是前者，每個人都渴望有健全的心靈。
     有健全的心靈未必有健全的身體。
