書名：用腳飛翔的女孩  作者：蓮娜瑪麗亞

陶若男師

1. 導讀：

有人說：「沒有磨難的人生，是另一種磨難」，可是當挫折、困難來糾纏時，我們是否真的能堅強的起來而有毅力且樂觀地面對挑戰呢？所謂「沒有暗礁，怎能激起美麗的浪花；沒有風浪，怎能訓練出好的水手」，所以有的人愈挫愈勇，像杏林子劉俠、「汪洋中的一條船」的鄭豐喜……等。而「用腳飛翔的女孩」一書中，我們可以看到蓮娜瑪麗亞天生沒有雙手，左腿也嚴重殘障，卻能打破了多項的世界殘障游泳記錄，又會用腳織毛衣、用腳夾筷子吃飯，這樣樂觀奮鬥的人生正足以啟發我們正確的價值觀、人生態度。

2. 問題：

1. （ ）1986年在德國歌德堡所舉辦的世界冠軍盃中，蓮娜在50公尺自由式中得到第幾名？

1.第一名 2.第二名 3.第三名 4.第四名

2. （ ）蓮娜醫生中最好的朋友是誰？

1. 同學 2.她的丈夫 3.游泳的伙伴 4.競賽的對手

3.  （ ）沒有雙臂的蓮娜，竟然在幾歲的時候就在瑞典領有駕駛執照？

1. 15歲 2.19歲 3.25歲 4.32歲
4. （ ）蓮娜3歲開始學游泳，她最拿手的項目是？

1. 自由式 2.蝶式 3.蛙式 4.仰泳
5. （ ）蓮娜現在最主要的工作是？

                1.游泳 2.巡迴演唱 3.社福活動 4.刺繡

