
 

113學年度第 1學期 健康與體育 領域公開觀課時間表 

編

號 

領域 上課教師

姓名 

觀課教師

姓名 

班級/

地點 

觀課

日期 

星

期 

節

次 

預計單元名稱 

1 健體 陳啟仲 蔡佳蓉 704 11/1 五 4 游泳 

2 健體 邱鳳緣 嚴仕棋 804 9/23 一 7 羽球 

3 健體 蔡佳蓉 陳啟仲 906 9/16 一 5 隔網運動 

4 健體 曾培怡 王君豪 905 10/22 二 6 健康我最「型」-飲食策略 

5 健體 嚴仕棋 邱鳳緣 707 9/23 一 6 田徑 

6 健體 王君豪 曾培怡 703 11/25 一 6 青春期生理教育 

         

 

 


