
臺北市立瑠公國民中學 113學年度第一學期學校日活動 

   八  年 一    班班級經營計畫  導師：陳秀儀   

親愛的８０1 家長 您好： 

帶班

理念 

1﹒愛榮譽：榮譽心的培養，發揮個人潛力，展現才華精彩。 

2﹒愛責任：責任感的落實，學會獨立，自己做事自己擔當。 

3﹒愛團體：團隊情的滋養，謙虛合作的精神，良好的 E.Q。 

4  愛健康：從放學後的跑操場練體能及持續力。 

5.  愛嘗試 ：勇於嘗試校園內外生活中的各種活動， 

            身心靈健康、 探索及發展潛能、深耕興趣成就專業(帶著走的能力) 

學期

重點

工作 

1. 健康成長: 鍛鍊體能，身心靈各方面持續健康的成長。 

2. 學科:複習舊課程及熟悉新課程增加學習的強度與速度。 

3. 藝能科+社團+活動+競賽:利用活動及課程探索及發展潛能，在能力範圍內養成做事

做到好習慣。 

4. 人格:友愛同學、結善緣。 

5. 青春期情感教育 

生活

常規

要求 

1﹒守時：作息正常，不遲到，不缺曠。 

2﹒守法：懂得明辨是非。 

3﹒守潔：不髒亂、不自私，培養環境美感。 

4﹒守信：承諾的意義。 

5.  守禮/有理：有禮與理性行遍天下 

期望

家長

配合

事項 

1﹒充分知曉孩子出缺席，尤其請假必告知老師。 

2﹒深切關心孩子的情緒，適當輔導，機會教育以理性態度引導青春期的情感教育。 

3﹒信任老師願當橋樑，讓老師當潤滑劑。 

4﹒在家中就讓孩子養成正常的生活習慣。 

5﹒確實了解聯絡簿每日書寫內容後再簽名。 

6．了解孩子的讀書習慣並確實做到事前預習、上課專心、課後複習。 

7. 從生活中瞭解孩子的興趣能力並肯定孩子 為未來的職涯準備 

8. 瞭解孩子的校內外交友 

9. 網路使用情況 

10. 補習或未補習都要學習的時間安排 

11.務必要培養興趣及鍛鍊體能 

聯絡

方式 

(一） 瑠公國中：02-27261481#365 

(二） ＬＩＮＥ：瑠公 44屆 801家長班群 

其他 
 

 


