
臺北市立瑠公國民中學 113學年度第一學期學校日 

Taipei Municipal Liu Gong Junior High School’s first semester Parent’s day in the 113 academic year 

   七   年級   輔導   科 教學計劃 teaching plan 

 授課教師 teacher：   吳宜璇           授課班級 class：   706     

 聯繫方式 contact information：2726-1481分機 506  E-mail: 669@lkjh.tp.edu.tw 

課程目標 

Course 

objectives 

1. 自我生涯探索與統整。 

2. 學習意義的探究與終身學習態度的培養。 

3. 學習方法的運用與調整。 

4. 自我管理與學習效能的提升 

5. 自我探索的方法、經驗與態度 

課程內容 

Course 

content 

1. 藉團體互動表達適應新環境的感受、認識學校資源、找出中學與小

學的差異，提出適應計畫，執行調整。 

2. 透過活動，認識並形容自我特質、瞭解周哈里窗的概念、認識成功

典範具備的能力，增進學習效法、建立學習檔案。 

3. 覺察而提出想改善的學習問題、分析產生問題的因素、訂定學習目

標並擬出具體學習計畫，持續執行並檢核調整。 

教學方法 

Teaching 

method 

□教師講述 Teacher's narration  □小組討論 group discussion     

□小組競賽 group competition    □影片賞析 Video watching  

□討論與分享 discussion and sharing    

□實作活動 Implementation activities     

□其他 others           

評量方式 

Assessment 

methods 

□小組表現 group performance □課堂參與 class participation        

□口頭報告 Oral report       □平時評量 Daily evaluation 

□學習單完成度 Study sheet completion 

□作品/作業成績 Homework results 

□期末測驗 final exam        □其他 others  課本書寫     

教學要求 

Teaching 

requirements 

1.遵守課堂、小組規範 

2.小組合作，學習貢獻 

3.完成學習單，以利彙整學習檔案 

家長協助事項 

Parental 

assistance 

matters 

1.瞭解學生學習單書寫情況 

2.參照學習單書寫內容，引導、關心孩子 

3.發現孩子有別於平常的狀況，適切與老師溝通聯繫  
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