
臺北市立瑠公國民中學 113學年度第二學期親師座談會 

Taipei Municipal Liu Gong Junior High School’s Second semester Parent’s day in the 113 academic year 

 七 年級 健康教育 科 教學計劃 teaching plan 

 授課教師 teacher： 王君豪        授課班級 class： 701-707  

 聯繫方式 contact information： (02)2726-1481#262  

課程目標 

Course 

objectives 

【第 1單元 健康檢查站】 

第 1章 明眸行動 

1. 認識眼睛的基本構造，並且分析自己的生活習慣對於視力保健的

影響。 

2. 因應家中與在校情境，尋求視力保健的助力，並且能降低或解決

有害因子。 

3. 依照個人生活習慣及需求，規劃視力的自主保健行動策略。 

第 2章 皓齒計畫 

1. 認識牙齒的基本構造，並且分析自己的生活習慣對於口腔保健的

影響。 

2. 因應家中與在校情境，尋求口腔保健的助力，並且能降低或解決

有害因子。 

3. 依照個人生活習慣及需求，規劃口腔的自主保健行動策略。 

【第 2單元 癮藏的秘密】 

第 1章 成癮故事館 

1. 認識菸、酒、檳榔的危害。 

2. 學習以健康的立場拒絕菸、酒、檳榔等成癮物質。 

第 2章 菸、酒、檳榔防制情報網 

1. 能在面對菸、酒與檳榔的邀約時，進行批判性思考，堅持拒絕態

度，做出有利健康的決定。 

2. 正確認識法律對菸、酒與檳榔的規範。 

3. 認識各個禁菸場域、禁菸標誌與協助戒癮的方式和機構。 

4. 關注類菸品：電子煙的現況與現行法律規範，以健康的角度堅定

拒絕立場。 

第 3章 反毒真英雄 

1. 認識藥物濫用相關定義與知識，理解毒品對生理、心理、社會各

層面的健康危害性。 

2. 知道如何有效拒絕毒害，並能實際執行拒絕技術。 

3. 願意宣導反毒主張，並關懷吸毒者，給予適時的協助 

【第 3單元 疫病調查局】 

第 1章 常見傳染病 



 

1. 理解臺灣常見傳染病的防治策略與資源。 

2. 提出臺灣常見傳染病的防治行動策略。 

3. 自主思考臺灣常見傳染病所造成的威脅感與嚴重性。 

4. 因應不同的生活情境進行調整並修正，持續表現防治傳染病的相

關技能。 

第 2章 新興傳染病 

1. 認識新興傳染病的歷史。 

2. 理解 COVID-19對生活的影響。 

3. 學習旅遊防疫的注意事項以及行前措施。 

課程內容 

Course 

content 

課程順序依學生學習與健康需求，彈性調整： 

一、健康檢查站 二、癮藏的秘密 三、疫病調查局 

1. 明眸行動 

2. 皓齒計畫 

1. 成癮故事館 

2. 菸、酒、檳榔防制

情報網 

3. 反毒真英雄 

1. 常見傳染病 

2. 新興傳染病 

 

教學方法 

Teaching 

method 

■教師講述 Teacher's narration  ■小組討論 group discussion     

■小組競賽 group competition   ■影片賞析 Video watching 

■討論與分享 discussion and sharing    

■實作活動 Implementation activities     

□其他 others           

評量方式 

Assessment 

methods 

■小組表現 group performance ■課堂參與 class participation        

■口頭報告 Oral report        ■平時評量 Daily evaluation 

■學習單完成度 Study sheet completion 

■作品/作業成績 Homework results 

■期末測驗 final exam        □其他 others          

教學要求 

Teaching 

requirements 

1. 課前準備健康課本與文具並提早出發，鈴響結束前抵達健康教室

就坐。 

2. 發言前請舉手，經教師許可後表述；未經許可勿擅自離開及更換

座位。 

3. 有任何狀況務必通知教師！ 

家長協助事項 

Parental 

assistance 

matters 

1. 叮囑孩子要為自己及他人的健康負責。 

2. 多與孩子討論與分享健康教育課程內容與健康資訊，落實、遷移

至實際生活中。 

3. 對於課程有任何建議與疑問，麻煩與我聯繫，謝謝！ 



 



 


