
臺北市立瑠公國民中學 114學年度第二學期親師座談會 

Taipei Municipal Liu Gong Junior High School’s first semester Parent’s day in the114 academic year 

七八  年級   聯課教學計劃 teaching plan 

 授課教師 teacher：    莊濬祥     授課班級 class：七八年級 

 聯繫方式 contact information：0909599053 

課程目標 

Course 

objectives 

 

 

培養學生對獨輪車之興趣，並培養對於任何事情永不放棄之精神 

課程內容 

Course 

content 

第一週 獨輪車的基本知識、獨輪車的歷史及發展 

第二週 獨輪車的應用 

第三週 上車練習 

第四週 前進及後退練習 

第五週 獨立騎乘訓練 

第六週 獨立騎乘訓練 

第七週 獨立騎乘訓練 

第八週 獨立騎乘訓練 

第九週 定點練習 

第十週 獨輪演出編排 

第十一週 獨輪演出編排 

第十二週 獨輪演出編排 

第十三週 獨輪演出編排 

第十四週 獨輪演出編排 

第十五週 期末課堂小成發 

教學方法 

Teaching 

method 

V教師講述 Teacher's narration  □小組討論 group discussion     

□小組競賽 group competition    V影片賞析 Video watching  

V討論與分享 discussion and sharing    

V實作活動 Implementation activities     

□其他 others           

評量方式 

Assessment 

methods 

□小組表現 group performance □課堂參與 class participation        

□口頭報告 Oral report       □平時評量 Daily evaluation 

□學習單完成度 Study sheet completion 

V 實作成績 Homework results 

□期末測驗 final exam        □其他 others: 學習態度 



教學要求 

Teaching 

requirements 

＊擁有良好學習態度 

＊教師講述時安靜聽講 

＊活動認真參與 

＊學習獨立自主訓練，有任何問題須立即反應 

＊須遵守課程安全事項 

家長協助事項 

Parental 

assistance 

matters 

◎請孩子於課前準備好應帶之資料等上課用品。 

◎請孩子遵守上課秩序，課程進行時投入參與學習。 

◎請提醒孩子團隊合作的重要性。 

◎請提醒孩子作業務必親自完成，不經他人之手。 

◎課程有提供護具，學生須自主決定是否使用，未使用護具，須自行承

擔學習之風險 

 


