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超越⾃⼰導讀

瑠公說書⼈

         國⼩畢業前，我的⽼師送了我⼀本
劉墉的書：肯定⾃⼰，並在書的扉⾴留
⾔勉勵我。裡⾯的各種⼈⽣故事都不太
⻑，卻⼗分引⼈⼊勝，為我平凡無奇的
⽣活開啟了⼀扇窗，劉墉藉由各個故事
所闡釋的道理，每每讓我沉吟再三。
         後來我發現，原來同系列的書還有
兩本：超越⾃⼰和創造⾃⼰，我便⾃⼰
買來看。讀著字裡⾏間，竟也好像是⾃
⼰的⽗親對著我絮絮叨叨，叮嚀我、為
我擔⼼。現在學校裡的這本班書是後來
的新版，在每篇⽂章後⾯，加⼊了兒⼦
劉軒35歲時寫的回應，更是有趣。 
         這本書好像很⽼了，但裡⾯的⼈⽣
智慧卻是歷久彌新，第⼀次讀時，我跟
你們⼀樣還是個孩⼦，過了許多年，我
也已經為⼈⽗⺟，如今再讀，更是感觸
良多。
         看劉墉寫「上學第⼀天」，兒⼦考上
有⼩哈佛之稱的史岱⽂森⾼中，必須搭
公⾞並轉搭幾條地鐵路線，穿過紐約骯
髒危險的區域，到曼哈頓去上學。

但那是這麼好的學校
啊！怎能不讓孩⼦
去？孩⼦⻑⼤了，得
認識世界的危險、得
放⼿讓他闖蕩，孩⼦
才能獨⽴、才能蛻
變。這種⽗⺟內⼼的
掙扎和不安，如今我
更能真切的體會。
        請同學⼀起來讀
⼀讀劉爸爸寫給兒⼦
的信，藉著別⼈的⽣
活經驗，增加⾃⼰的
⼈⽣智慧。


