
　　生物,可以是名詞,可以是課程的名字,而對於身為生物老師的
我來說,生物是位老師,從「生物」當中可以學到的事情非常多!目
前全世界光是已經發現的物種就有多達一百七十五萬種,但仍有許
多尚未被發現的生物存在著。
      這麼龐大的數量,代表著大自然的「多樣性」,在自然界中,就
算是同物種,也是有各自不一樣的地方,其關鍵在於生態系、物種、
遺傳（基因）多樣性。
      究竟什麼麼樣的物種是最優秀的,我想在大自然界中,根本不存
在絕對的答案,畢竟就是因為生存的環境不同,需要的技能不同,隨著
時間,只個生物圈才能「演化」出各自的生存智慧。 
     本書透過九堂生動活潑、深入淺出的生物課,將自然界中的生
存智慧與人類社會的生活相互比對,帶領大家探討「個性」、「普
通」、「區別」、「自我」、「強大」、「勝利」等觀念。在
這個強調「個性」、「自我」的社會中，你是否曾經想過到底什
麼叫做「個性」、「自我」呢？這本書藉由不同的角度,讓大家重
新思考,有時候我們以為的弱點,反而是我們賴以生存的利基,不必要
免強克服不擅長,重要的是找到自己的專長，並用這個專長決勝負,
找到適合自己的地方，讓本書帶領你,用不同的角度看待「生物」,
以大自然為師,有時便能得到意想不到的收穫呢,將這本書推薦給想
探尋自我或是喜愛生物的你！

除了自己，成為不了別人

陳柔安老師與你聊書


