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課程

目標 

第一單元、「癮」形大危機 
1. 評估抽菸行為對個人身心健康、家庭和社會的衝擊風險。 

2. 思考抽菸造成的威脅感與嚴重性。 

3. 因應不同的生活情境，善用拒絕技巧、自我控制並運用相關資訊，以拒絕菸品與菸害。 

4. 主動並公開表明個人對拒菸行為的觀點及立場。 

5. 評估喝酒行為對個人身心健康、家庭和社會的衝擊風險。 

6. 思考喝酒造成的威脅感與嚴重性。 

7. 因應不同的生活情境，善用拒絕技巧、自我控制並運用相關資訊，以拒絕喝酒。 

8. 評估檳榔對個人身心健康、家庭和社會的衝擊風險。 

9. 思考嚼食檳榔造成的威脅感與嚴重性。 

10. 因應不同的生活情境，善用拒絕技巧、自我控制並運用相關資訊，以拒絕檳榔。 

11. 主動並公開表明個人對拒檳行為的觀點及立場。 

12. 評估網路沉迷行為對健康造成的衝擊與風險。 

13. 思考沉迷網路造成的威脅與嚴重性。 

14. 因應不同的生活情境，善用各種策略，預防與解決網路沉迷的問題。 

第二單元、全境擴散 
1. 瞭解傳染病的過去和未來、嚴重性、定義與分析致病原因。 

2. 分析新興傳染病對於全球或國家社會發展的影響。 

3. 統整與分析統整所有傳染病的基本預防策略，進而了解保護自己健康的方法。 

4. 了解適當的健康自我管理行為，以增加預防各類傳染病的能力。 

5. 了解臺灣常見傳染病的病原體、傳染途徑、主要症狀、特點，以及預防方法。 

6. 認識新興傳染病的現況、種類、威脅和感染因素，並且能運用各項預防策略自我保護。 

7. 了解各類傳染病的嚴重性後，能提高警覺，並將所學應用於預防傳染病的自主管理，

進而共同防治各類傳染病。 

第三單元、安全守護神 
1. 認識事故傷害。 

2. 了解家庭中常見的事故傷害及預防方法。 

3. 了解學校中常見的事故傷害及預防方法。 

4. 能對安全問題提出可行的解決方法。 



課程

目標 

5. 建立正確的急救觀念與原則。 

6. 能正確操作基本繃帶包紮法。 

7. 能正確操作基本三角巾包紮法。 

8. 了解常見運動傷害的處理原則。 

9. 培養樂於助人的價值觀。 

10. 瞭解颱風來臨前、中、後的因應對策。 

11. 瞭解火災常見的成因與預防方法。 

12. 能檢視生活中的用電習慣，並改善缺失。 

13. 正確操作滅火器實施滅火。 

14. 能說出地震發生前降低傷害的整備方式。 

15. 能因應不同情境演練地震避難情況。 
16. 繪製家庭防災地圖。 

課程

內容 

課程順序依學生學習與健康需求，彈性調整： 

第一單元 

「癮」形大危機 

第二單元 

全境擴散 

第三單元 

安全守護神 

第一章  菸誤人生 

第二章  酒後誤事 

第三章  紅脣危機 

第四章  青春不迷「網」 

第一章  傳染病情報站 

第二章  打擊傳染病 

第一章  安全伴我行 

第二章  急救得來速 

第三章  防災御守 

 

教學

方法 

■教師講述         ■小組討論    ■小組競賽 

■班級討論與分享   ■實作活動    ■影片賞析    □其他           

評量

方式 

■小組表現           ■課堂參與       ■作品/作業成績  

■學習單完成度       □報告           ■期末測驗  

■平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 課前準備健康課本與文具並提早出發，鈴響結束前抵達健康教室就坐。 

2. 發言前請舉手，經教師許可後表述；未經許可勿擅自離開及更換座位。 

3. 有任何狀況務必通知教師！ 

家長

協助

事項 

1. 叮囑孩子要為自己及他人的健康負責。 

2. 多與孩子討論與分享健康教育課程內容與健康資訊，落實、遷移至實際

生活中。 

3. 對於課程有任何建議與疑問，麻煩與我聯繫，謝謝！ 

  



 



 
 


