
臺北市立瑠公國民中學 111學年度第 2學期 

教學計劃單 

九  年級   家政 科     

授課教師： 利貞儀 

授課班級：901~903 

授課時數： 1 

辦公室：學務處       電話： (02)27261481轉 301 

課程 

目標 

1. 培養學生解決家庭生活中問題的能力。 

2. 學習增進家庭生活品質的相關能力。 

3. 了解異國飲食與服裝及文化內涵。 

4. 理解臺灣與異國文化之間的差異。 

5. 增進學生動手操作的能力。 

課程 

內容 

第三主題-好好過生活   

第 1單元 –感，身旁的美好 

-活動 1 我宅，我宅 

-活動 2 好宅，微改造 

第 2單元 –始，一起變美好 

-活動 1 美好生活地圖 

-活動 2 在地，美好嚮導 

-活動 3 為你，美好提案 

第四主題-我的家庭經 

第 1單元 –家庭一線牽 

-活動 1 家庭「線」況 

-活動 2 家人「真」線情 

-活動 3 最「食」錦囊妙計 

-活動 4 家庭美味旅途 

第 2單元 –「話」家預備起 

-活動 1 家庭新藍圖 

-活動 2 家庭前哨站 

-活動 3 幸福「家」油站 

活動 
方式 

＊教師講述         ＊小組討論    ＊小組競賽 

＊班級討論與分享   ＊實作活動    ＊影片賞析 

評量 
方式 

＊小組表現         ＊課堂參與 

＊作品成績         ＊學習單完成度 

＊報告             ＊期末測驗 

課堂 
要求 

＊擁有良好學習態度 

＊教師講述時安靜聽講 

＊小組討論及活動時認真參與 

＊作業準時自主完成 

家長 
協助 
事項 

◎請孩子於課前準備好應帶之資料等上課用品。 

◎請孩子遵守上課秩序，課程進行時投入參與學習。 

◎請提醒孩子團隊合作的重要性。 

◎請提醒孩子學習單及作品務必親自完成，不經他人之手。 

 


