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課程

目標 

1. 探索並認識九年級的生活，學習以合宜的心態和行動應對。 

2. 運用生涯規劃方法與資源，培養生涯抉擇能力，以發展個人生涯進路。 

3. 探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。 

4. 認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為自己的升學做準備。 

課程

內容 

主題一 航向未來 

單元一 生涯交叉口 

活動 1 生涯決定開麥拉 

活動 2 生涯由我做主 

單元二 生涯大企畫 

活動 1 預見未來學校生活 

活動 2 我的生涯企畫 

主題二 生命齊步走 

單元一 成長進化論 

活動 1 成長檔案解密 

活動 2 他人我進化論 

活動 3 倒轉時光齒輪 

單元二 薪傳雙響砲 

活動 1 密傳國中攻略 

活動 2 給自己的情書 

單元三 畢業進行式 

活動 1 真心話三年 

活動 2 用微笑到別 

教學

方法 

教師講述         小組討論    □小組競賽 

班級討論與分享   實作活動    影片賞析    □其他           

評量

方式 

小組表現           課堂參與       作品/作業成績  

學習單完成度       報告           □期末測驗  

平時評量           □其他          

教學

要求 

 

 專心聆聽教師講課與同學報告 

 作業準時完成與繳交 

 小組合作用心參與 

家長

協助

事項 

 

 提醒孩子備妥上課需要之用具 

 與孩子討論對升學進路的想法及規劃 

 培養孩子對自己的事務負責與用心投入的學習態度 

 


