
臺北市立瑠公國民中學 111學年度第二學期親師座談會 

 九 年級   輔導   科教學計劃 

 授課教師：邱曼妮 

 授課班級：901-905，907 

 授課時數：每週一節課 

 聯繫方式：27261481*508 

課程

目標 

1. 學生統整個人(興趣、能力、個性特質)、環境(家長意見)及學校資訊，擬定自己的升學

目標及計畫。 

2. 運用生涯相關資訊，擬定個人執行生涯決策之行動方案並評估執行情形。 

3. 探索個人及班級在國中三年中的異同及成長，表達感謝、道歉及祝福、肯定自我並對未

來產生嚮往。 

 

課程

內容 

一、夢想起飛 

1-1 我，就是自己的英雄 

1-2 我在夢想行道上 

 

二、升學多線道 

2-1 升學 Q & A 

2-2  生涯決擇單 

2-3 生涯發展規畫書 

2-4 模擬選填志願 

 

三、畢業啟程 

3-1 青春群像 

3-2 致自己，起飛 

 

教學

方法 

教師講述         小組討論    □小組競賽 

班級討論與分享   □實作活動    影片賞析    其他  學習單         

評量

方式 

□小組表現           課堂參與       作品/作業成績  

□學習單完成度       □報告           □期末測驗  

平時評量           □其他          

教學 
 

要求 

＊積極正向的學習態度(尤其在電腦教室) 

＊小組討論及活動時認真參與 

＊學習單與作業準時自主完成 
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各位親愛的九年級學生家長： 

    很榮幸本學期繼續擔任您孩子的輔導老師，對於您的孩子，輔導老師的角色有兩個：

第一是每週一節課的輔導活動課老師，第二是學生升學志願的諮詢老師。 

    最後一學期開始進入倒數，孩子人生中第一場考驗(會考)即將到來。除了要面對新進

度的學習，孩子還要持續複習統整三年所學、調適自己因為努力但不見得馬上看到學習成

果的挫敗感等，每天早出晚歸的身心疲累也可能很容易讓親子之間產生衝突…若是您對孩

子的情緒、學習或是升學志向有任何的疑惑或意見，除了和導師連絡，也歡迎您和我交換

意見。 

                                                   輔導老師 邱曼妮 2023/2/14 

                                                       電話：27261481分機 508 

 

 


