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課程

目標 

1. 學會籃球、排球、羽求、桌球的戰術應用以及運動基本規則. 

2. 提升體能提昇學習能及生活品質並發展有益身心的運動計畫 

3. 經由個人與團體的活動,提昇專注、自信與賞析運動美感得能力.、 

課程

內容 

籃球、排球、羽球、桌球、撞球、體適能、節奏及協調性練習. 

教學

方法 

◆教師講述         □小組討論    ◆小組競賽 

□班級討論與分享   ◆實作活動    ◆影片賞析    ◆其他  測驗         

評量

方式 

□小組表現           ◆課堂參與       □作品/作業成績  

□學習單完成度       □報告           ◆期末測驗  

◆平時評量           □其他          

教學

要求 

1. 正向積極的學習態度. 

2. 基本動作練習 

3. 積極餐與各項競賽 

 

家長

協助

事項 

1. 多鼓勵孩子積極正向餐與課程 

2. 多鼓勵孩子參與各項體育競賽、增加自信心. 

3. 支持配合對游泳課的參與度 

 

 

 

 

 

 

 


