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  那天和祖母看連續劇看到一半，她突然冒出一句：「為什麼所有劇情都和愛

情脫不了關係呢？」我當時只簡單的回了一句：「人都是有感情的。」後來這段

對話一直烙印在我的腦海裡，我仔細思考著：愛情，與我們的生活密不可分，

自然就有許多情節可以演，演個一兩百集都不是問題。愛情，真的是件平凡卻

又深奧的事，人的一生中，都難免會對愛情那麼有一絲絲憧憬吧？它會出現在

我們生命中的很多時刻，當你遇上了，卻又不是那麼好去掌握，能讓你感到心

花怒放，也能讓你墜落谷底。 

 

  或許是因為現在科技媒體發達，我們接觸偶像劇的機會越來越多，也讓我

們這代的小孩變得非常早熟，已經有一些些愛情疑似出沒的跡象。從幼稚園裡

就聽過某個男孩說：「某某某，妳要不要跟我做朋友？」「以後誰欺負妳，我都

會保護你！」這些雖然只是童言童語，也沒有考慮過現實，但在那麼小的年

紀，就想要去保護、疼愛一個人，也是有著小小的愛呀。到了小學時，總能在

班裡聽到：「欸……那個某某某好像喜歡……」諸如此類的話充滿了整個班級。

這時候，男孩子也愛捉弄喜歡的女孩，打一下，嚇一下，戳一下，做個鬼臉也

好，就是為了吸引她的注意力，不小心把女孩弄哭了，還是會心疼的啊！長大

以後回憶起，心裡會覺得那時候的自己怎麼會如此幼稚，卻又感到幾分有趣，

我想那就是青春的一個過程吧。慢慢到了初中，愛一個人多了許多顧慮，對於

未來感到不安，繁忙的課業，師長的勸阻，已經不會像兒時那樣大膽地說出自

己的想法，但那顆愛人的心依然不變，所有的情意，都悄悄地躲起來了。成年

後，開始追求自己的目標，努力工作，忙到都忘了，自己也該找個另一半了。

但是出了社會，愛情就變得有那麼幾分現實，你得考慮另一半與自己的個性合

不合適；考慮經濟能力，你們是否能有安穩的生活；考慮家庭背景，父母的感

情是不是有影響到他的態度，也要思考，在未來，他是否能和你組成一個美滿

的家庭。 

 

  其實在求學階段，大人們總要我們專心於課業，不要想著早戀。話是聽進

去了，可是心裡頭想的可不是如此吧？有些人可能會因此埋葬自己的情意，而

有些人卻不顧一切，投入自己的整顆心。然而有誰想過，父母們，師長們，為

何要費盡心思勸阻年少衝動的我們？我們常常在問：「難道大人們就沒年輕過

嗎？為什麼都不懂我們？」他們當然年輕過，誰沒有年輕過呢？就是因為他們

經歷過，才會希望我們能夠做出對的選擇而反覆不停地說教。他們或許曾在年

少時，把愛情視為一切，投入了大量的時間、精力，甚至是金錢，卻還是以失

敗收場，犧牲了時間，犧牲了青春，過去的事也已隨著時間逝去，當自己意識

到時，只能揮手告別，熬過無數個後悔的夜晚。 



 

  愛情其實存在我們生命中的每個地方，從小就能在父母身上看見，對面的

老夫老妻，或是大街上正處在熱戀期的小倆口，甚至是路邊的貓夫婦。誰都對

美好的愛情有著憧憬，但在追求愛情的過程中，也該好好善待自己的青春，自

己的人生，珍惜所擁有的一切，不要讓自己感到後悔，長大後回頭看看，能感

到愉悅，而不是後悔，能慶幸，而並非失落。 

   


