
           那一次，我覺得好有成就感     

    每年都會有一場全國性的羽球比賽，讓全國的佼佼者有機會在球場上一較高

下。我在三年級時只得到銀牌，苦練一年後，我在這場賽事中過關斬將，最終獲

得人生中第一次的金牌。那一刻，我覺得好有成就感。 

    我從二年級就加入學校的羽球隊，在同齡中表現得相當出色，教練也屢屢給

予稱讚，總是在讚美的環境中成長的我，絲毫不感到壓力。但每次到校外參賽時，

總是在決賽中輸球，最終都只得到銀牌或是銅牌，我心有不甘，因此決定勤練球

技，希望能得到最高榮譽的金牌。在接下來的一年裡，我努力不懈地練球。隨著

時間一點一滴的過去，我的球路更加細膩，經驗更加豐富，技巧也更加純熟。終

於等到了比賽的那一天，我發現許多學校的強敵都有報名參賽，緊張的情緒油然

而生。在前幾場預賽中，我士氣高昂，屢戰屢勝，一路打進了冠亞軍賽，期盼的

時刻終於來臨，心想：是我一展身手的時候了。我站在球場上備受矚目，加油聲

此起彼落，心跳漸漸大聲起來─撲通、撲通越跳越快，人生中第一次這麼緊張。 

    裁判宣布比賽開始，球一來一往始終不落地，在我眼中，羽毛球有如一名舞

者在空中表演著。我拚命地追著球，戰況十分激烈，場邊的加油聲更是不間斷，

雙方平分秋色。比賽不知不覺進入尾聲，比數依然僵持不下，我漸漸落後，眼看

對手就要贏球，內心更加緊張與不安，深怕今年又得含淚飲恨。抱持著這份悲憤

急起直追，先是用長球和小球調動對方，趁著對方跑得疲憊不堪時，再用盡全身

的力氣殺球，讓對手措手不及，我就這樣追了不少分。終於來到了賽末點，而卻

還落後一分，這時周遭彷彿陷入一片寂靜、只聽到「撲通撲通」的心跳聲，這股

寂靜也使我陷入沉思：如果想贏球，就得靠堅強的意志力和抗壓性戰勝對手。我

變得異常專注，眼裡除了球其他什麼都沒有，求勝慾望驅使自己奮不顧身地揮動

著球拍、打著球。在這樣高度專心的環境下，終於謹慎地與對方追成了平手。最

後一球對手不敢輕舉妄動，打球趨於保守，雙方來回拉吊。這時我放小球，對手

用挑球回擊，我再打一顆最擅長的切球，她果然因為腳步來不及而輸掉比賽，我

當下感動地幾乎愣住了。 

    「天下沒有白吃的午餐」，我的努力並沒有白費，我克服壓力、戰勝對手，

同時戰勝了自己。站上講台頒獎時，我的情緒是如此的激動，我為自己感到驕傲，

也為辛苦付出後取得的成就感到欣慰。這個美好的回憶迴盪在腦中久久不散。那

一次光榮的時刻，讓我覺得好有成就感。 


