
在挫折和經驗中成長 

在人生的道路上，你是否有感覺到迷惘呢？每天持續的努力，到最後的結果

卻是失敗？常常覺得上天永遠眷顧別人？其實，有過這種經驗是很正常的，包括

我也不例外。但是，自從經歷過那件事後，我就有了不同的想法。 

    猶憶六年級時，當時被譽為最團結的我們班，正要和其他班進行大隊接力比

賽。由於本班每個人皆對這場比賽充滿了期待，於是賽前兩個月時，就展開了一

連串的特訓。無論過程中多麼艱難、多麼辛苦，曾一度想放棄，但大家還是為了

班上的榮譽而默默承受住這些壓力；即使有些人不擅於跑步，但大家還是給予這

些人指導與鼓勵；雖然中間的成績一度退步，但大家還是沒有因為這點小事而放

棄，而是一起討論問題在於何處，並且改善這些，將缺點化為優點。經過了一次

又一次的跌倒，一次又一次的站起來，一次又一次的進步，我們班對於這場國小

生涯中最後的大隊接力，可說是愈來愈有信心，離冠軍之路不遠了！ 

    接力比賽這天，萬里無雲，艷陽高照，每一道陽光都照入我們的心頭，我們

每個人彷彿都燃燒起來，眼睛不約而同地看著第一名的錦旗，心裡不約而同地想

著：「該是我們班在會場上發光發熱的時候到了！冠軍寶座的榮耀，非我們班莫

屬！」 

槍聲響起，為冠軍之路踏出第一步的第一棒起跑，沒想到情況和我們所預測

的不同，我們班有些許落後，但多數同學仍認為還有機會。但情況卻變得愈來愈

差，本班已經墊底！正當大家心情跌落谷底時，男生組居然將一個又一個選手甩

在後頭，只剩落後一個班級時，大家的心情有如熱鍋上的螞蟻，但奇蹟發生，本

班選手第一個奔向終點！正準備迎接勝利時，竟得知本班因為犯規屢次被加秒

數，和冠軍寶座無緣，心情跌落谷底中的谷底。這時我心裡想著：「早知道這樣，



一開始不要努力不就好了？那麼辛苦的練習，結果都一樣啊！」 

沒想到，上天看見我們的努力，決定再給我們一次機會，以為再也沒機會爭

冠的我們，有了爭奪校外比賽的機會！於是大家加緊練習，幾乎快用盡生命的力

量，腳上多處擦傷、扭傷，但大家十分把握這次機會，也沒人敢喊累。因此用不

到一個月的時間，跑出更好的成績，有了上次的經驗，大家記取教訓，絕對不要

重蹈覆轍。果然，皇天不負苦心人，憑著過往的挫折，我們成功奪冠，獲得參加

東區運動會的資格。結果卻又因為疫情，這場比賽便取消了。雖然沒能和其他學

校一較高下，但有這樣的經驗，已經十分令大家滿足，臉上也洋溢著幸福的笑容。 

其實，並不一定所有事情一定都要求完美，也不一定要得第一名，每個企業

家成功的背後，一定都有著許多不為人知的故事；每個運動員勝利的背後，一定

曾經有過許多次受傷和跌倒，每個好萊塢明星的背後，一定都有著許多挫折和失

敗。「人非聖賢，誰能無過？」只要是人，一定都會有犯錯的時候，也會有失敗

的時候，有句話說：「山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉，心不轉念轉」換

個角度想，就會有不同的收穫與感受，把這些失敗、挫折，當作是上天給你的考

驗和人生的必經過程，畢竟「良藥總是苦口」、「玉不琢不成器」，有了適當的

磨練之後，相信未來對你的人生一定有莫大的幫助！ 

 


