
無名英雄 

 

在當今這個文明社會中，“英雄”這個詞語已經廣泛流傳。那麼說到英雄，你

心目中的英雄是怎麼樣的呢？是在職場上拼出驚天動地業績的業務員；是為尋

求真理而拼命論辯的律師；還是認真工作只為養家糊口的上班族？而我認為真

正的勇者，是在艱難險阻的疫情中，無私奉獻、默默守護著每一位人民的無名

英雄。 

 

當我們都在家防疫時，有一群人卻依然嚴守前線，他們是外送員。 

 

在我們因為疫情，不能出門品嚐各種美味的食物時，是他們穿梭在大街小巷、

帶著厚重的安全帽和雙層口罩在為我們服務。記得不久之前看過一則新聞，其

中是在描述外送員在防疫期間的辛酸，記得有位外送員是這樣說的：「有些客人

會在餐點到了時，把錢放在地上，讓我們自己去拿。雖然我能夠理解，但是難

免會有一點心酸，因為我們也不是故意的，我們也是為了生活啊!」聽到這句話

時我的內心非常心疼那些艱辛的外送員。他們無畏風雨，只是為了把餐點準時

送給客人，讓客人不用出門就能填飽肚子，但受到的卻是客人的冷眼和歧視。

希望在這嚴峻的疫情期間，大家可以多付出一點溫暖、多一點熱情，好好善待

這些無名英雄們。 

 

當我們都在家防疫時，有一群人卻依然嚴守前線，他們是醫護人員。 

 

在這段疫情壟罩全球的時間，最為辛勞的必定是醫護人員了！他們在疫情爆發

期間無怨無悔、 含辛茹苦的付出，就是為了能讓大家可以回歸正常的生活，讓

社會可以正常的運作。記得我看過一本關於醫護人員的寫真集，裡面的內容深

深的撼動我。書中的醫護人員在執行任務的時候，必須長時間穿著厚重的全套

防護衣，不能吃喝、不能上洗手間。即使喉嚨再乾痛、身體再悶熱，甚至呼吸

不順，也要強忍住不適為病人看病。在任務結束後，臉上都是口罩的壓痕和汗

水，真的非常辛苦。在我們看得到或看不到的角落，他們甚至付出了更多更

多，在醫院中隨處可見他們不畏辛勞、平凡卻又不平凡的身影。當在我們在家

防疫時，他們更是犧牲了自己的休假、犧牲了和家人相處的時光，只為了一個

共同的目標──守住疫情，守住臺灣人民的健康。 

 

我認為的英雄，是冒著染疫的風險、無畏風雨，為了送新鮮餐點給民眾的外送

員；是放棄自己的休假和自由，為了讓人民回歸正常生活的醫護人員。他們不

求能被人們稱爲英雄，只是默默的做著平凡而又偉大的事情，向社會傳遞着愛

與堅持。在我的心中，他們就是最勇敢的英雄！謝謝你們，台灣的無名英雄

們！ 


