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    幼小的雛鳥用自己尚未長成的喙嘴，啄破阻隔外界的那層安全網；脆弱的

毛毛蟲展開剛羽化完的翅膀，飛出包覆牠的層層厚繭，牠們都有其他選擇，卻

也都義無反顧地奔向了更艱難的那個，牠們掙脫了長久以來的枷鎖，撞破了限

制自由的桎梏，最終，經過生命的歷練，成為了有能力在弱肉強食的自然中生

存下去的適者。 

 

 

 

    我們往往在那條舒適圈的邊界猶豫不決，而後又怯懦地縮回了準備踏出去

的腳，周而復始，原先的衝勁與勇氣也漸漸被消磨的不見蹤影，我們不再想要

去跨過那若有似無的界線，最後甘願在了無新意的圍籬中度過餘生，也許當初

不計後果的放手一搏，結局就會截然不同，儘管可能在過程中被傷的遍體麟

傷，但痊癒之後，又是一個嶄新的開始。不需要去畏懼未知的挑戰，正是因為

那份第一次的新鮮感，才更增加了突破既有框架的價值。 

 

 

 

    美國作家兼殘疾人權宣導者，海倫・凱勒，雙目失明、雙耳失聰，仍舊憑

藉著過人的毅力，打破了世界上人們對於身心障礙者那些根深蒂固的看法，超

乎所有人的期望，他沒有因先天的不足而自怨自艾，反而像是為了證明給全世

界看一樣，一次又一次的擺脫那些先入為主的「建議」，跨出那安全卻僅占一隅

之地的避風港。 

 

 

 

    過去的我也曾對嘗試憧憬已久的新事物，抱有幾分瞻前顧後的擔憂，最後

還是憑藉著像是烈士犧牲般的壯志加入了田徑隊，然而，不僅沒有預想中與其

他隊員格格不入的隔閡，還在體能和耐力有了額外的成長，原先的小心翼翼也

在同學的熱情對待下瓦解消融，漸漸地，我每天開始期待早自習的晨練，開始 

和隊友在炙熱毒辣的陽光底下笑著揮汗，開始懷著忐忑又興奮的心情，等著老

師手中碼錶上的數字，開始為即將到來的比賽緊鑼密鼓地準備，屢屢回想起那

段短暫卻分外燦爛的時光，我總慶幸自己原先的不顧一切，多虧了那時的選

擇，我在小學的最後一年，逃出了自己設下的牢籠，過完了和我原本生活南轅

北轍的學期，也突破了我先前狹小的可能性。 



 

 

 

    在還沒受挫以前，不必劃地自封，侷限了自己對理想的想像空間，周詳縝

密地考慮優缺點固然不錯，但若永遠只挑自己得心應手的，如何學習其他不同

的領域？又如何開拓更廣闊的視野？每當又把一個舊有印象中，本來相當不擅

長的事練好時，那股超越自己想像的成就感和欣喜，肯定遠遠勝過一次次地在

早已熟爛於心的專長中投入時間。 

 

 

 

    岌岌可危的籬笆雖然堪堪抵擋了外在的危險，但也禁錮了我們的想像與眼

界，所以就一股作氣，把它拆了吧！ 


