
臺北市立瑠公國民中學 112學年度第一學期學校日活動 

   七 年  四  班班級經營計畫  導師： 邱鳳緣        

帶班

理念 

(一) 促進學生身心發展，激發個人潛能，培養健全人格。 

(二) 培養學生自尊尊人、自治自律的處世態度。 

(三) 讓學生在被愛中學習自愛與愛人。 

(四) 幫助學生養成良好的生活習慣及樂觀開朗的生活態度。 

(五) 培養學生獨立思考及正確的判斷能力。 

(六) 創造分工合作，團結互助的班級氣氛。 

(七) 培養學生帶得走的能力。 

 

學期

重點

工作 

(一) 家庭教育、學校教育、社會教育三者並重。 

(二) 德智體群美五育並重。 

(三) 適才適性、因材施教。 

(四) 鼓勵學生學習與思考，啟發學生潛能。 

(五) 秉持「學生有犯錯的權利但亦有改過的義務」之理念教育學生。 

(六) 力求公平、公正、公開的原則處理學生事務。 

(七) 建立班級風格，出版班級刊物。 

 

生活

常規

要求 

(一) 心理方面 

1. 認識自我：了解自我身心狀況、了解自我個性與性向、了解自我

專長。 

2. 情緒掌握：培養自制力、面對焦慮與挫折、建立自信心。 

3. 自我實現：建立良好的人際關係、學會思考與判斷、培養應變能

力。 

(二) 生活方面： 

1. 訂定生活公約 

2. 學生獎懲管理 

3. 學生生活常規管理：整潔、秩序、禮貌、作息、服裝儀容 

4. 教育宣導：公共安全教育、交通安全、法治教育、心靈改革、防 

   災教育、兩性平等教育、防止幫派及暴力事件入侵校園、環保教 

   育、休閒娛樂、拒絕抽煙，拒絕毒品。 

5. 偏差行為輔導 

6. 依照教師輔導與管教學生實施要點實施之 

 

 

 



期望

家長

配合

事項 

(一) 相信導師，信賴導師，支持導師。 

(二) 請每日檢閱學生家庭聯絡簿。 

(三) 請每日檢查孩子的功課，掌握其學習狀況。 

(四) 請隨時了解孩子的身心發展與交友狀況 

(五) 請踴躍參與學校活動，與孩子一起共同學習。 

(六) 請與導師保持密切聯繫。 

 

聯絡

方式 

2726-1481 #368 #310 

 

0930-787-825 

其他 

 

 

 


