
臺北市立瑠公國民中學 112學年度第一學期學校日活動 

 八  年  六 班班級經營計畫  導師：  楊英君     

帶班

理念 

 培養孩子良好的整潔、健康習慣 

 透過靜坐方式讓孩子靜心學習 

 培養孩子做事情的能力 

 教導孩子從做事情當中發展出責任感與榮譽心 

 培養孩子積極主動的態度 

學期

重點

工作 

 星期一晨讀 

 星期二朝會 

 星期五英聽 

 第八節：9／11～1／5（段考兩天暫停） 

9／15女生 HPV疫苗接種 

9／23補班 

9／29中秋節 

10／7～10國慶日 

10／12.13：第一次段考 

10／30理化作業抽查 

11／6數學作業抽查 

11／29.30第二次段考 

11／30第四節社區打掃，下午高職參訪 

12／9校慶 

12／11校慶補休 

12／18社會科作業抽查 

12／25作文作業抽查 

1／1元旦放假 

1／17.18第三次段考 

1／19休業式 

1／23～26補全中運 4／23～26課程 

2／16開學 

生活

常規

要求 

 每日 7：30到校 

 帶健康零食到校補充熱量 

 喝水與中午用餐時不要交談 

 書包中放幾個口罩備用 

 與同學保持安全社交距離，避免肢體互動 

 準時繳交聯絡本與各式同意書與作業 

 上課遵守課堂禮儀與規範 

 下課尊重同學間的互動禮儀，並多運動 

 網路互動要注意 

 師生或生生互動有狀況，請於第一時間告知導師 



 事假事先請，病假一定要補假單（假單在學務處） 

 保管好個人財務 

 自備水瓶多喝開水 

 

期望

家長

配合

事項 

 若有發燒請勿到校並儘快就醫 

 請儘量讓孩子在家用完早餐 

 請儘量讓孩子帶健康零食到校 

 注意孩子帶到學校金額不要太高 

 請每天和孩子一起檢視聯絡簿內容 

 控制 3C 產品使用時間與頻率 

 國中考科多，叮嚀孩子課前預習，課後複習，考完訂正 

 多與孩子互動聊天，多走向大自然 

 發現孩子有異狀，可以聯絡導師，我們一起協助孩子 

聯絡

方式 

 學生連絡本 

 辦公室:導師室 

 導師室電話: 27261481 轉 362 

 手機:0928863907 

 line806 班群 

其他 

聯絡本或班群隨時補充 

 

 


