
臺北市立瑠公國民中學交通安全教育教案設計 

領域/科目 體育 教師 嚴仕棋 

單元名稱 安全騎乘自行車 

實施年級 □7年級 ■8年級 □9年級 節數 本單元共 2 節課 

 

一、 單元架構 

核心素養 

或 

課程目標 

健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知

能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

健體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解運動與健康在美學上的特質與表

現方式，以增進生活中的豐富性與美感體驗。 

學

習

重

點 

學習 

表現 

1c-IV-2 評估運動風險，維護安全的運動情境。 

1d-IV-2 反思自己的運動技能。 

2c-IV-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。 

3c-IV-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動技

能。 

4c-IV-2 分析並評估個人的體適能與運動技能，修正個人的運

動計畫。 

學習 

內容 

Ba-IV-2 居家、學校及社區安全的防護守則與相關法令。 

Bc-IV-2 終身運動計畫的擬定原則。 

Cd-IV-1 戶外休閒運動綜合應用。 

總結性表現任務 

(學習評量) 

一、瞭解從事休閒運動的益處。 

二、認識各式自行車的功能及用途。 

三、學會自行車的基本技巧及概念。 

四、能夠安排自己喜愛的休閒運動。 

五、培養從事休閒運動的習慣。 

評量與省思 

1. 擺設路障、設定規則，觀察學生能否順利騎乘自行車。 

2. 完成學習單，瞭解學生是否瞭解騎乘自行車的認知概念。 

3. 能清楚說出在學校附近的交通狀況，且能用正確方式騎乘

自行車。 

4. 根據學生個別差異設定不同評量標準，提供學生成功機

會。 

 

 



二、 教學活動 

教  學  活  動 教學資源 時間 
評量 

方式 

《第一節》 

一、引起動機 

可放交通部—交通安全教育入口網(自行車安全宣

導影片) 說明近幾年節能減碳的環保觀念，以及休

閒運動的風氣盛行，騎自行車已蔚為風潮。雖然自

行車的車速慢，但體積小、重量輕，無論是穿梭在

車水馬龍的都市裡，或是騎在崎嶇不平的山路上都

有一定的危險性。確實檢查腳踏車的重要裝備，並

理解所要遵守的交通規則、交通號誌，與基本的騎

乘技術，能夠避免傷害發生。 

二、發展活動 

介紹自行車的功能與技巧 

1. 認識自行車的種類與用途。 

2. 認識腳踏車的外型構造：車架裝置、轉向裝

置、驅動裝置、煞車裝置、車輪。 

三、綜合活動 

1. 發下學習單，讓學生填寫第一大題，檢核學生

是否知道在騎腳踏車之前，要檢查腳踏車哪些

裝備，如何檢查。 

2. 第二大題可請學生分組討論後作答，若是選項

錯誤者，請學生說明理由。 

3. 總結本節課程內容，並預告下節課程內容。 
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《第二節》 

一、引起動機 

接續上次課程且快速的重點複習，接著介紹學校的

交通環境，逐一認識學校旁的交通號誌、標線、標

誌，並再三叮嚀本次課程是實作課程，特別注意交

通安全行為，切勿輕忽潛在危機。 

二、發展活動 

1. 認識基本的交通安全標誌：警告標誌、 禁止標

誌、指示標誌。 

2. 知道騎乘腳踏車遵守的交通規則、其他注意事

項，並說明交通法規、罰則。 

3. 說明騎乘腳踏車技術及相關注意事項(先按後

煞車再按前煞車；騎車要繫緊安全帽；不得併

排騎車；行車間的安全距離) 

4. 檢視學生騎乘自行車的基本技巧，且模擬騎乘

情境給予練習。 

5. 實際騎乘自行車行駛學校一圈，並於出發前再

次檢視是否確實穿著安全護具(安全帽等) 

三、綜合活動 

1. 與學生討論騎乘感想，檢討時是否能充分掌握

騎乘狀況，如良好的剎車習慣、清楚看到標

線、標誌及號誌、專心觀察路況等。 

2. 檢核學生是否充分理解騎乘自行車所應遵守的

交通安全規則與注意事項。 
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【教案格式可自行延伸增頁】 



 

臺北市瑠公國民中學108學年度交通安全教育活動成果集 

日期：中華民國  108  年  12  月  2  日   地點：瑠公國中                 

 

  

圖說：課程中講解自行車結構、騎乘技巧等

概念。 

圖說：擺設路障模擬道路情境，實際演練騎

乘狀況。 

 

 

圖說：仔細說明如何穿戴安全帽，以保謢騎

乘安全。 

圖說：善用學習單檢核學生學習成果，並於

下次課程再做修正與強化。 

 


