
臺北市立瑠公國中學生懲罰存記暨改過銷過日常行為自評表 

班別  座號  姓名  

我要努力的目標 

(由導師和學生共同協定) 

目標一：                                     

目標二：                                     

目標三：                                     

目標四：                                     

目標五：                                     

日  期 目標一 目標二 目標三 目標四 目標五 導師簽核 家長簽名 

年 月 日 

(星期一) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期二) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期三) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期四) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期五) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

本週得分 分 本週改過得點 點 

優良表現 

額外加點 

(最多加 5點) 

日    期 事              由 額外加點 教師簽核 

  年 月 日 

 

 

 

 

 

  

上週累積點數 點 本週改過得點          點 額外加點       點 

本週累積點數        點 導師簽核  

 



臺北市立瑠公國中學生懲罰存記暨改過銷過日常行為自評表 

班別  座號  姓名  

我要努力的目標 

(由導師和學生共同協定) 

目標一：                                     

目標二：                                     

目標三：                                     

目標四：                                     

目標五：                                     

日  期 目標一 目標二 目標三 目標四 目標五 導師簽核 家長簽名 

年 月 日 

(星期一) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期二) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期三) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期四) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

年 月 日 

(星期五) 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

□符合 

□不符 

  

本週得分 分 本週改過得點 點 

優良表現 

額外加點 

(最多加 5點) 

日    期 事              由 額外加點 教師簽核 

  年 月 日 

 

 

 

 

 

  

上週累積點數 點 本週改過得點          點 額外加點       點 

本週累積點數        點 導師簽核  

 


