
學生體適能檢測能

達四項均等 

臺北市瑠公國中推動學生體適能策略計畫 

推動目標 

外部評估 

內部評估 

SWOT 
檢核

成效 

策略

執行 

策略

規劃 

運動場地

評估 

時間分配、自

主運動動機 

納入行事曆 

規劃團體運動時間 

辦理體育活動 

爭取各年級彈性課程 

規劃瑠公跑跑人活動 

每周二、四全校健走活動 

完成運動大撲滿建置(慢跑) 

彈性課程增設體適能課程 

給予達成目標獎勵 

 

定期檢核學生運動情形 

適時了解學生運動問題 

監督執行情形 

檢討執行成果 

 


