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臺北市（瑠公國民中學）113學年度第1學期推動防災教育融入課程成果表 
授課 
班級 

授課老

師 授課日期 授課科目 授課單元 
學生人

數 
授課時間

(分鐘) 

903 李惠玉 9/30 國文 生命練習題 17 45 

906 李惠玉 10/1 國文 生命練習題 17 45 

907 李惠玉 10/1 國文 生命練習題 20 45 

901 黃雅容 9/23 國文 生命練習題 16 45 

905 黃雅容 9/23 國文 生命練習題 18 45 

合  計 98 人 225 分鐘 
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承辦人：            業務主管：           校長: 
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成果特色與檢討簡述 

透過閱讀文章，引導學生思考如何面對自己的傷痛以及換位思考。實施課程，配合學校

防減災預演，更能體會其實災害的發生是有可能的事，同時引導學生回顧自身生命經驗，並

結合不同領域的課程，讓學生能實際體驗各種紓解壓力及陪伴他人的方法。 



 3 

 

 


