
時間 活動名稱 時間 活動名稱

晨間打掃 0715-0730 修正

早自習 0730-0810 自主學習時間 0730-0810 自主學習時間

0810-0820 晨間打掃

第一節 0815-0900 0820-0905

第二節 0910-0955 0915-1000

第三節 1015-1100 1020-1105

第四節 1110-1155 1115-1200

午餐 1155-1225 1200-1230

午間打掃 1225-1240 1230-1245

午休 1240-1315 1245-1320 環保小尖兵巡視

第五節 1320-1405 1325-1410

第六節 1415-1500 1420-1505

第七節 1510-1555 1515-1600

第八節 1605-1650 1610-1655

現階段 修正後

瑠公國中校內作息時間修正對照表(草案)
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