
 

 

臺北市立瑠公國民中學 112學年度第 1學期家庭教育實施計畫 

 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、家庭教育法施行細則。 

三、103年 1月 28日北市教社字第 10331341700號函修正「臺北市各級學校成立家庭教育委員

會注意事項」。 

四、本校 112學年度輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，提昇

國民及家庭的生活品質。 

二、提昇教師推展家庭教育專業知能、策略、教學技巧。 

三、透過講演、雙向互動的方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

四、加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結果。  

参、實施內涵： 

一、家人關係： 

強調家庭中家人間正向互動關係，含親職、子職、倫理、隔代教養等議題。 

二、家庭生活管理： 

舉凡幫助家庭善用各種有效資源，實現家庭重要的生活目標與價值的所有活動，學生對個

人與家庭資源的認識、居家生活的安排、休閒生活規劃的學習等。 

三、家人共學： 

強調個體乃為家庭中的一份子，其精神著重在培養家庭成員共同學習的習慣，增進雙方知

能以促進親子溝通、了解及互信互愛。 

肆、實施對象：全校師生及家長 

伍、組織與職掌： 

本會置委員 11人，由校長、行政代表、教師代表及家長組成。主任委員一名，由校長兼

任之；行政代表 4名，分別為教務主任、學務主任、輔導主任、輔導組長擔任之；教師代表 1

名，家長代表 4名，分別為家長會會長、家長會委員、特教家長委員擔任之，其中單一性別不

得低於委員總數三分之一，家長代表應占委員總數三分之一以上，原住民或身心障礙或低收入

或新移民學生家長代表至少一人。成員如下： 

(一)主任委員：校長 

(二)執行秘書：輔導主任 



 

 

(三)委員：教務主任、學務主任、總務主任、教師代表、家長會會長及家長會代表 

 

職稱 學校擔任職務 姓名 性別 工作職掌 

主任委員 校長 漫安琦 女 綜理推動家庭教育業務 

執行秘書 輔導主任 張雅媜 女 協助綜理推動家庭教育業務及教學課程 

委員 教務主任 金惠琳 女 確實執行並推動家庭教育業務 

委員 學務主任 王君豪 男 協助推行家庭教育相關業務 

委員 輔導組長 林家緯 男 
執行家庭教育之教學及研究、辦理家庭

教育相關活動及成果資料彙整 

委員 教師會長 陳俊安 男 引進社區資源協助家庭教育推展 

委員 家長代表 李玉斐 女 協助家庭教育推展 

委員 家長代表 - - 協助家庭教育推展 

委員 家長代表 - - 協助家庭教育推展 

委員 特教家長代表 - - 協助家庭教育推展 

 

陸、規劃辦理原則： 
(一)多元彈性的實施方式，因應學生身心發展之需求、家庭狀況及學校人力、物力而規劃不同

主題學習活動。 

(二)善用社會機構資源，施行家庭教育。 

(三)內容得融入親職、子職、性別、倫理、婚姻、家庭資源與管理、環保、特殊教育、生涯發

展及規劃等等內容。 

(四)依家庭教育法規定，高級中等以下學校每學年應於正式課程以外實施四小時以上家庭教育

課程及活動。 

柒、家庭教育課程內容及實施方式： 

   (一)成立家庭教育工作小組並召開會議，擬定家庭教育工作計畫。 

(二)在正式課程中由三個課程領域實施課程融入。 

(三)在正式課程外每學年實施4小時家庭教育課程教學。  

  (四)辦理家庭教育相關活動： 

1.學校日班親會：辦理各班親師懇談會、編輯學校日手冊，宣導家庭教育與親子互動觀念。 

2.祖父母節活動：配合祖父母節辦理相關活動，增進代間溝通與了解。 



 

 

3.專題講座：親職教育講座，針對性別平等教育、親子互動相關主題進行演講，期許提升家

長相關的親職教養知能；邀請學者專家蒞校演講或由校內專長教師擔任講座。 

5.學藝活動：配合學校行事或節慶（校慶、畢業典禮、聖誕節…）舉辦活動邀請家長一起參

與增進親子互動。  

6.辦理教師輔導知能研習：針對親師溝通相關議題進行研討，增進教師親師溝通與親職教育

能力，落實家庭教育。 

7.結合社區資源推展家庭教育活動：例如：引進信義少輔組、南信少年服務中心、區公所、

學校家長會等資源，協助輔導工作，加強家庭教育推動。 

8.結合學校志工家長資源推展家庭教育活動，如學校日、親師座談會。  

9.加強家庭聯絡簿親師溝通交流。 

（四）充實家庭教育軟硬體設備，增購家庭教育之教學媒體（DVD、書籍等），以供師生家長借用。 

（五）實施家庭訪問、家庭聯繫、親職諮詢等輔導工作。 

（六）建置校內輔導機制，並加強宣導高風險家庭的辨識及通報流程。 

 (七) 領域課程：各學習領域設計家庭教育活動相關主題，融入領域教學實施。 

 (八) 本學期家庭教育重要活動：  

活動項目 辦理時間 承辦處室 主講人 內容 對象 

家庭教育 

兒少保研習 

112/08/28(三) 

1600-1700 
輔導室 

漫安琦 

校長 

兒少保護與家庭暴力性侵害

性侵性騷防治研習 
全校教師 

祖父母節宣

導與活動 

112/08/30(三)- 

112/09/15(五) 
輔導室  

由家政科教師進行課程融入

宣導，並發放祖父母節學習

單，鼓勵學生表達對長輩的

感謝與愛意 

全校學生 

學校日 
112/09/09(六) 

900-1200 
輔導室 

導師 

校長 

行政團隊 

校務簡介、親師時間、教師

跑班說明與課程諮詢 
全校親師生 

親職講座-1 
112/09/21(四) 

1830-2030 
輔導室 

魏瑋志 

親職專家 

主題「滑世代的難題.親子一

起來面對 3C」；與家長共同

討論分享與孩子討論網路使

用的困境與因應策略 

學校教職員 

學生家長 

親職講座-2 
112/11/23(四) 

1830-2030 
輔導室 

溫文傑 

心理師 

主題「陪伴孩子走過情緒風

暴」；增進家長能夠辨識、

涵容與調節青少年情緒的知

能與策略 

學校教職員 

學生家長 

 



 

 

家庭與情感

教育宣導 

112/09/19(二) 

朝會 

0730-0815 

輔導室 
林家緯 

輔導組長 

將本學期在兒少保護、家庭

教育、性別平等與情感教

育、性侵/性騷/性霸凌/性剝

削、家暴防治之重點歸納統

整說明宣導 

全體師生 

家庭教育 

議題融入 
112學年度 

輔導室 

教務處 
 

112學年度七年級由國文領

域、八年級由數學領域、九

年級由藝文領域進行課程教

學的家庭教育議題融入 

全體學生 

班會議題 

討論 

112/09/01 

113/01/02 

1325-1410 

輔導室 

學務處 
 

由班級導師或學生以輔導室

排定之主題「祖父母與

我」、「我跟家人間的溝

通」進行議題式討論與分享 

全校學生 

每月 

好文分享 
112/9月 輔導室  

七八年級各班會拿到「百善

孝為先?孝順可能與你想的不

同」的文章，導師可以利用

此文章與學生討論相關問

題，促進對家庭教育的反思 

七八年級學生 

性剝削與性

騷性侵害防

治宣導 

112/10/20 學務處 
犯罪被害人

保護協會 

針對女性與幼童預防被害安 

全保護法治教育，以及性剝

削、侵害與騷擾等內容宣導 

全校師生 

性別平等 

宣導 
112/10/24 輔導室 

同志熱線 

教育小組 

針對如何友善與平等對待多

元性別族群，包容差異、尊

重多元發展進行宣導 

全校師生 

人口教育 

宣導 
112/9、11月 輔導室 

林家緯 

輔導組長 

除人口教育的課程融入外，

也宣導祖父母週、新住民相

關多元文化、多元樣貌家庭

等內容 

全校學生 

個案 

家庭訪問 
依個案需求 輔導室  

針對家庭功能不彰、中輟、拒

學等個案實施家庭訪問。 
高關懷個案 

捌、成效檢核： 

(一)學習成果評量方式：以學習單、回饋單、心得寫作等方式評量以瞭解學生對家庭教育課程

及活動的學習成果。 

(二)計畫考核：家庭教育委員會每學年年度計畫實施狀況與成果。 

玖、本計畫所需經費由校內相關經費及家長會經費支應。 

拾、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 


