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臺北市立瑠公國民中學112學年度第二學期學校日教務處工作重點說明 

壹、 前言： 

    本校辦學以成就每個孩子成為有思辨力、溝通力、探索力、關懷力的瑠公人為核心目標，本年度工

作重點除持續落實本校總體課程計畫與推動教師專業成長外，今年本校更成立臺北市第一所「無人

機中心」，將持續追求突玻、創新與精進。 

貳、 111學年度教務工作重點： 

一、 賡續推動雙語教育—本校110學年度起七年級實施雙語教育，從藝能科目開始逐步施行，校內已

成立雙語教師社群、辦理雙語教師培訓及雙語課程相關等研習。本學年度

外籍師資續留本校，協同英語與雙語課程的教學，期待能更深化雙語課程

的發展；113年5月28日(二)亦將於本校辦理信義松山區國中雙語課程公開

觀課，歡迎家長蒞臨參觀指導。 

二、 深化國際教育—培養孩子擁有國際視野是辦學目標之一，本校彈性課程設計皆以蘊含國際教育

的精神為核心，同時搭配讀報，讓學生關心社會時事，也能關注全球議題。本學

年度起「臺北市台北法國實驗教育機構(LIFT)」假本校至真樓4樓及至美樓1樓

上課，相信能帶給瑠公的親師生更多體驗國際教育的契機。 

三、 深耕閱讀教育—持續推動「身教式持續安靜閱讀(MSSR)」，讓學生能藉由以興趣為本的閱讀模

式，培養學生終身閱讀習慣與能力。本學年度亦將持續深耕本校閱讀教師社群，

期能將老師推動閱讀的成果，進行系統化的整理與呈現。 

四、 推廣智慧科技學習—臺北市首創「無人機教育中心」已於111年11月假本校落成，其教育中心目

的在於引領「智慧科技工程」學習風潮並扎根校園，打造臺北市科技學習

與教育卓越的領導品牌，落實多元展能及提升在地就學的誘因與機會。本

學年起除將辦理全市教師推廣研習外，更將於各領域融入智慧科技學習元

素，設計相關課程，讓本校的學子領先一步接觸目前最夯的科技學習! 

五、 建置智慧校園—行政運作漸進式E化，社團開設程式設計相關營隊，課程規劃與學生學習推動線

上、互動式學習，教導孩子自主學習的方法，培養運用科技工具、主動求知的精

神。 

六、 營造藝術教育—美感應在生活中不知不覺地培養，校園內邀請各類表演團體展演，提供各種機

會讓孩子開拓藝術眼界，同時規劃學生各項藝術展演的平台，硬體也注重色彩

搭配，讓藝術與境教融為一體。本學年度起漫安琦校長接任本市國教輔導團國

中領域藝術輔導小組召集人，將引進更多元的研習與資源，讓本校藝術教育的

發展創造新猷。 

七、 推動教師專業成長： 

(一)持續推動教師專業成長，研發校本彈性課程及教學教案，運用各種有效教學法，如分組合

作學習、行動學習等精進教學能力。 

(二)推動各領域參加本市「中小學及幼兒園教育專業創新與行動研究徵件」，以教育專業研究

知能，分析教育政策實施轉化過程與實踐價值，解決學校及教學上的困境。 

(三)本學年度除教學輔導教師跨領域社群外，持續推動雙語教師社群，精進本校雙語教育推

行。 

(四)召開課發會及各領域專業學習社群工作坊，統整教學資源與進行專業成長，落實共同備

課、観課及議課。 

(五)定期召開各領域教學研究會，研討學生學習進度、試卷解析、規劃課程發展。 

(六)規劃參與教育部閱讀磐石獎及教學卓越獎選拔，以呈現瑠公師生教與學的精彩成果。 
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(七)逐步推動國際教育社群，發展國際教育課程與活動，爭取國際學校認證。 

八、提昇學生學習成效： 

(一)持續推動閱讀與寫作練習：以「提昇閱讀與寫作能力」為核心目標，持續辦理各項方案，

本學期包含： 

1. 晨讀好習慣~星期一早自習中文閱讀時光，星期五早自習英文聽力時光。 

2. 參與 MSSR深耕閱讀計畫、「讀報、報讀」活動。 

3. 辦理閱讀推動系列活動，每位孩子將拿到一張「閱讀小尖兵」集點卡，集滿一定點數將

可得到豐厚的獎勵!以提升孩子愛書、建立閱讀的習慣。  

(二)九年級第九節課後複習規劃與夜自習，與九導共同督導九年級學生，強化升學衝刺實力並

於複習考後召開檢討會。 

(三)開設國英數理等科目，以協助成績落後學生之精進學習。 

(四)各科成績不及格學生補救教學實施方案（補考、補交作業、口試等多元評量），學校亦會

發出預警通知書，請家長協助督促孩子課業學習。 

九、本學期重要行事： 

(一) 4/22(一)~4/25(四)適逢本市承辦全中運停課四天(已於1/22~1/25補課)。 

(二) 九年級課後輔導：2/19(一)~5/6 (四)，4/2(四)適逢定期評量暫停乙次。 

(三) 九年級夜自習：2/19(一)~5/16(四) ，4/3(五)適逢連假前暫停乙次。 

(四) 七、八年級課後輔導：2/26(一)~6/21(五)，3/20(三)~3/21(四)、5/14(二)~5/15(三)適逢

定期評量暫停。 

(五) 4/8(一)~5/17(五)推動九年級強化自主學習方案。 

(六) 5/21(二) 校內地理知識大競賽初賽。 

(七) 6/7(五)校內七、八年級數學競試。 

(八) 6/19(三)多元選組成果發表。 

(九) 6/28 (五)休業式。 

(十) 七、八、九年級定期評量時程： 

年級 第一次定期評量 第二次定期評量 第三次定期評量 

七年級 3/20~3/21 

(三、四) 

5/14~5/15 

(二、三) 

6/27~6/28 

(三、四) 八年級 

九年級 4/2(四)  

(十一) 九年級複習考時程： 

第三次榎習考 第四次榎習考 

2/21~2/22(三、四) 4/16~4/17(二、三) 

 

(十二) 畢業資格「國民小學及國民中學學生成績評量準則」已於108.6.28修正。108.8.1以後入

學之國民中小學學生適用第十二條「國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成

績及格，由學校發給畢業證書；未符合者，發給修業證明書」。第二項「領域學習課程

成績」第二款「語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育八

領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。」 
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臺北市立瑠公國民中學112學年度第2學期學校日學務處工作重點說明 

Description of the work focus of the Student Affairs Office in the 2nd semester of 

the 112th school year in Taipei Municipal Lui Gong Junior High School 

壹、工作重點說明 

一、 本學期重要工作項目（因應疫情狀況與最新防疫指引進行調整）： 

(01) 02月16日至22日 友善校園週 

(02) 02月16日 112學年度第二學期開始：全校大掃除暨導師時間、開學典禮 

(03) 02月21日 聯課社團活動選組確認 

(04) 02月23日 防震防災教育宣導 

(05) 02月29日 各處室辦理班級幹部研習，加強訓練班級幹部領導能力 

(06) 03月01-07日 複合式災害疏散避難預演及正式演練 

(07) 03月05-11日 優良學生競選演說與投票 

(08) 03月05-07日 臺北市112學年度教育盃中小學毽球錦標賽（待賽程公告） 

(09) 03月21日 八年級社區打掃；七、八年級三對三籃球賽 

(10) 03月22日 食品中毒防治實際演練 

(11) 03月24日 臺北市大隊接力複賽（雨天備案：03月30、31日） 

(12) 03月29日 八年級女生HPV疫苗接種；八年級天文館參訪 

(13) 04月13日 管樂團校外展演：臺北地下街 

(14) 04月18日 新冠肺炎莫德納XBB.1.5疫苗校內接種 

(15) 04月19日 合唱團鄉土歌謠全國賽（花蓮縣，4月18日放學後出發） 

(16) 04月19日 傑出表現（第二類）市長獎報名截止 

(17) 04月22-25日 臺北市承辦全國中等學校運動會 課程調整 

(18) 04月27日 松山信義區體育交流活動 排球比賽 

(19) 05月03日 八年級音樂比賽（原定04月12日，因綜合考量往後調整） 

(20) 05月15日 七年級社區打掃 

(21) 05月16或28日 七年級校外教學（暫定） 

(22) 05月21日 傑出表現（第二類）市長獎評選；九年級防制藥物濫用講座 

(23) 05月24日 七年級HPV疫苗宣導 

(24) 05月29日-06月02日 連江縣校際交流活動（暫定，原訂時段後延一周） 

(25) 05月31日 游泳個人項目比賽 

(26) 06月初 九年級畢業生九五峰攻頂 

(27) 06月12日 畢業典禮 

(28) 06月14日 班際游泳接力比賽 

(29) 06月16日 社區藝術饗宴（暫定）；市長獎頒獎典禮 

(30) 06月28日 112學年度第二學期結業式、期末大掃除暨導師時間 

(31) 定期召開導師會議，支援導師經營班級；定期召開班週會，凝聚班級向心力。 

(32) 辦理水上安全宣導、春暉教育宣導、交通安全宣導、校園法治宣導、反菸煙酒檳榔毒品

教育宣導、愛滋病防治宣導、菸害防制宣導、環境教育宣導。加強校園暴力防治及校圉

反霸凌事件預防宣導。 

(33) 辦理各種體育競賽增強學生體適能。 

(34) 辦理健康促進活動，加強視力保健、潔牙健康、營養健康宣導。舉辦珍食午餐、全不剩

活動，養成學生珍惜食物愛護地球的觀念。 

(35) 辦理班級秩序、整潔評分競賽活動。 



4  

二、 行動載具管理規範 

（一）依本校學生行動載具管理規定，進入校園即不得開機使用，直至放學離開校門後才可

開機使用，其餘在校時間須經師長同意並於師長陪同下才准予開機，用完隨即關機並

收存，違反相關規定將依校規處分，惠請家長賡續提醒孩子行動載具到校使用規定。

非必時請盡量不要攜帶行動載具到校，以免造成不必要困擾。 

（二）感謝家長們的配合與協助，自112學年度起全面實施行動載具管理規範，對於孩子們

的學習與生活常規等都有相當多的助益，敬請家長持續協助，透過親師生三方合作，

嘉惠瑠公學子！ 

三、 請假規定 

本校學生請假，必須依照學生請假辦法辦理，其規則如下： 

（一）事假、公假若事先預知，則應事先填寫假單、辦理請假手續。病假或其他緊急事件則應

於當日07:30至09:00前以電話通知導師或學務處人員（切勿請副班長傳話），請假專線

電話：2727-9901（待鈴聲響畢之後，語音留言），並於返校後三日內辦理請假手續，

逾期以曠課論處，或需完成愛校服務後始得請假（逾期10日內）。 

（二）學生請假應先至學務處領取假單，填記假別、起訖日期，經家長、導師簽章後，依准假

權責辦理請假後，送學務處登錄。學生請假核准權責如下： 

1. 請假1日以內（含1日），由導師核准。 

2. 請假1至2日（含2日）者，送請導師簽章後，由生教組長核准。 

3. 請假3至6日（含6日）者，送請導師、生教組長簽章後，由學務主任核准。 

4. 請假6日以上者，送請導師、生教組長、學務主任簽章後，陳請校長核准後。 

5. 公假於事前由申請單位填妥公假單，先會知導師後，送生教組陳校長核准後，送學

務處登錄。 

6. 學生請假三日以上者（含三日），需檢附證明，否則不予准假。請病假三日以上者

（含三日），需檢附醫師證明。請事假三日以上者（含三日），需相關證明或家長

證明。 

 

貳、相關政令宣導： 

一、iWIN網路內容防護機構：杜絕網路霸凌／網路成癮 

  為防止兒童及少年接觸有害其身心發展之網際網路內容，由國家通訊傳播委員會邀請各目

的事業主管機關如衛生福利部、教育部、文化部、內政部警政署及數發部等共同籌設，並辦理

下列事項： 

1.兒童及少年使用網際網路行為觀察；2.申訴機制之建立及執行；3.內容分級制度之推動及檢討；

4.過濾軟體之建立及推動；5.兒童及少年上網安全教育宣導； 

6.推動網際網路平臺提供者建立自律機制；7.其他防護機制之建立及推動 
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二、防制學生藥物濫用 

  依據臺北市政府教育局「113年度防制學生藥物濫用執行計畫」辦理，規劃各項活動（如家

長座談會、家長日、學校日或親師座談等）進行反毒宣導活動，期盼結合家長組織及民間團體，

規劃可及性與普及性的反毒宣導作為，形成風氣，並提升親師防毒責任，加強防毒意識及必要

支援，發揮初級預防功能。相關資料可參閱「教育部防制學生藥物濫用資源網」、「衛福部食品

藥物管理署」、「瑠公國中防制學生藥物濫用宣導專區」。 

 

  

「有愛無懼翻轉人生」 

家長親職手冊 

 

三、交通安全 

  統計本市112年1月1日至12月31日止，行人死亡交通事故共發生23件，其中行人肇事主要原因為

闖紅燈；車輛主要原因為搶越行人穿越道。 

  警政單位呼籲，汽、機車及慢車駕駛人行經路口或轉彎時，應減速慢行、停讓行人及尊重「行

人路權」，並特別注意無號誌路口，須減速確認無行人通行後，方可通過；行人也應依規定行走行

人穿越道，不闖越車道行走，並遵守號誌、標誌、標線及指揮規定，通行安全才有保障，交通安全

教育應從小啟蒙，灌輸正確交通安全知識與觀念，建立行車用路守法習慣，進而防止交通事故發生，

打造安全用路環境。 

  本校上放學期間道路較壅塞，請家長們務必提醒孩子遵守交通規則且勿於行進間同時使用行動

載具！建議不騎乘自行車上放學，必不得已需要騎乘自行車到校，請務必要遵守以下交通規範，且

考慮於到校前之斜坡改以牽行方式行動！ 

https://enc.moe.edu.tw/
https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
https://www.lkjh.tp.edu.tw/category/office/div_300/section_302/s3023/
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四、菸害防制新法上路，全面禁止類菸品（電子煙） 
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本校不僅是112學年度臺北市健康促進學校

菸檳防制議題中心學校，更攜手董氏基金會菸害

防制組、北市衛生局共同辦理菸害防制記者會！ 

「我拒菸；我驕傲，所有菸品都Get Out!」 

期待家長與我們共同合作，讓瑠公學子能夠

健康學習；快樂成長，不被成癮物質控制！ 
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臺北市立瑠公國民中學112學年度第2學期輔導室工作重點說明 
Description of the work focus of the Counselor's Office in the 2nd semester of 

the 112th school year in Taipei Municipal Lui Gong Junior High School 

壹、輔導工作目標：推動全方位輔導工作，落實友善校園温馨輔導文化，致力接住每個孩子。 

貳、本學期輔導工作及生涯發展教育重點說明：  

  一、輔導部分： 

    (一)召開期初、期末輔導工作會議，依校內學生需求由駐區社工師、心理師對需要高關懷之學生

及相關人員進行個別或團體的評估、輔導、諮商或諮詢服務。 

    (二)個案研討會：每兩星期召開輔導室輔導教師個案研討會，視需要邀請導師或學務人員針對個

案情形，加以討論分析，協助個案健康成長。 

    (三)開辦小團體活動：將於第8週(4/3起)開設於七、八年級，以生活適應人際適應為主，落實生

活輔導等相關工作。 

    (四)相關講座：4/19(五)週會-學生性平教育宣導講座；6/6(四)第四節九年級生涯講座。 

  二、親師座談會：本學期於3月1日(五)晚上18:00辦理，促進親師溝通與合作，引導孩子適性發展，

共創親師生三贏之契機，以成就孩子亮麗的未來。相關資料建置於瑠公國中校網

學校日專區。 

  三、家長親職講座：     

時間 講題 講師 地點 參加對

象 
線上報名 

3/1(五) 

18:50-19:40 

親師座談會- 
九年級適性入學宣導 

鄧珮汝 
註冊組長 

活動中
心3樓 

九年級 
家長 

 

 

3/1(五) 

18:50-19:40 

親師座談會- 
技藝教育說明會 

張雅媜 

輔導主任 

行政大

樓三樓 

郭錫瑠

廳 

七、八年級

家長 

家長 
3/14(四) 

18:40~20:40 
網路交友與親密關係 

林佳慧 

諮商心理師 

全年級 

家長 

6/11(二) 

18:40~20:40 

九年級會考志願 
選填落點分析 

徐國琦 

龍門國中 

數學名師 

 

九年級 
家長 

6/21(五) 

18:40~20:40 

113學年度 
會考升學輔導講座 

漫安琦 
校長 
金惠琳 
主任 

八升九年級

家長 

 

  四、生涯教育： 

    (一)本學期九年級共23位學生於星期二下午5~7節分別至「松山工農、南港高工、育達高中、康寧

大學」參加臺北市技藝教育課程。已於2/19中午校內開訓典禮暨說明會、2/20開始高職端上

課，資料組與技藝班合作學校密切聯繫，掌握學生學習狀況。 

    (二)請九年級家長記得登入二代校務行政系統填寫升學建議，如果有意升請五專請務必勾選「五

專」，最保險的方法是五項升學建議中有一項填選五專。 

    (三)測驗實施統整：各年級實施測驗項目如下 

        1.七年級：學習與讀書策略量表(填卡)。 

https://www.lkjh.tp.edu.tw/category/sday/sdaynews_list/
https://school.tp.edu.tw/Login.action?l=tp
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        2.八年級：情境式職涯興趣測驗(填卡)，本學期預計4月8日開始進行。 

        3.九年級：模擬志願選填(線上)，本學期預計3月底，6月中進行模擬。 

    (四)八年級同學有意願報名113學年度第一學期「抽離式技藝班」，報名時間為113年3月4日~3月

18日。有關技藝教育問題或領取報名表請洽詢資料組鄭組長:27261481#502。 

    (五)4月1日~4月30日將辦理七年級『家長職業達人』入班宣導活動，誠摯歡迎家長們報名參加，

希望能透過您的職業分享與交流，讓瑠公孩子們能認識更多職業內涵，作為生涯選擇的參

考。 

    (六)5月3日(五)第四節和家長會合辦九年級會考祈福活動。 

    (七)5月22日，5月28~29日九年級會考後升學博覽會。 

叁、特教學生相關事務： 

    一、身心障礙人數：本學期身心障礙學生(含疑似）共有27人，特教組將依照個別需求提供支援服

務與資源教學。七八九年級特教生國英數抽離課程將和普通班學生同步、於

開學2/16(五)開始到資源班教室上課。 

    二、鑑定安置工作：小六升國中及國中在校生鑑定安置工作線上填寫至3月1日截止、特教鑑定紙

本資料送件3月5日截止。 

    三、學術性向資優：將篩選七上國英數生物3次段考前97%的學生參加學術性向資優鑑定，參加資

優鑑定之七年級同學需自行於3月1日~3月11日線上報名。 

    四、專業教育資源：本學期幫7位同學申請職能治療師服務、審查結果全數通過，核定時數總共7

小時，服務時間將再和職能治療師討論。持續和專輔老師、導師及輔導老師

合作共同關心學生生活學習與輔導情況。 

    五、九年級資源班學生十二年就學安置結果:4月1日公告。 

    六、特教宣導活動：6月7日(五)週會進行學生特教宣導。 

    七、召開重要會議：2月27日(二)午休召開期初特教推行委員會、4月12日(五)第二次特教推行委

員會、6月19日(三)期末特教推行委員會。 

★九年級家長及同學們升學相關可先參考本校網頁-線上公私立高中職博覽會以及適性入學宣導專區。 

★親職教養增能站-家庭教育專區，協助爸媽們增進親子教育教養知能。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lkjh.tp.edu.tw/office/div_500/section_502/%e5%85%ac%e7%a7%81%e7%ab%8b%e9%ab%98%e4%b8%ad%e8%81%b7%e7%b7%9a%e4%b8%8a%e5%8d%9a%e8%a6%bd%e6%9c%83/
https://www.lkjh.tp.edu.tw/office/div_500/section_502/%e8%a6%aa%e8%81%b7%e8%ac%9b%e5%ba%a7-%e9%81%a9%e6%80%a7%e5%85%a5%e5%ad%b8%e5%ae%a3%e5%b0%8e/
https://www.lkjh.tp.edu.tw/office/div_500/section_501/%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%95%99%e8%82%b2%e5%b0%88%e5%8d%80/
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臺北市立瑠公國民中學112學年度第2學期總務處工作重點說明 
Description of the work focus of the General Affairs Office in the 2nd semester of 

the 112th school year in Taipei Municipal Lui Gong Junior High School 

壹、總務工作目標：支援師生教學活動，提供師生安全良善的學習環境。 

貳、本學期總務工作重點說明： 

    一、飲用水安全維護：定期進行飲水機檢查保養、清缸消毒與飲用水檢查。 

    二、校園綠美化工作：定期除草、修剪花木，並配合學校重要活動，加強校園綠美化。 

    三、校舍安全巡檢：定期巡檢校舍情況，妥為修繕維護，必要時爭取經費進行整修工程。 

    四、公物保管督導：制定公物保管要點並適時宣導，期能養成學生愛惜公物的良好習慣。 

    五、冷氣使用管理：透過制定使用要點與適時教育宣導，兼顧使用需求與節約能源。 

    六、規劃暨執行防災演練：每學期針對親師生進行數場防災宣導，並依規定辦理防災避難疏散演

練。 

    七、辦理各項費用繳納事宜：包括註冊費與各項代收代辦費之繳納與帳務處理。配合本市政策，

敬請家長完成親子綁定設定，並利用線上繳費機制完成繳納各項費用。 

    八、本學期重要工作項目： 

     (一)開學前完成飲水機固定巡查(每月一次)、飲用水檢查(各飲水機每年一次)。 

     (二)開學前完成校園全面除草工作。(每學期三次全面除草。) 

     (三)3月1日 上午9時50分進行預警防災避難疏散演練。 

     (四)3月7日 上午9時50分進行避難疏散正式演練。  

     (五)期末辦理班級公物檢查。 

    九、進行中的工程： 

     (一)增設校門口無障礙電梯工程：預計3月底完工。 

     (二)行政大樓與活動中心連通道工程：預計3月初完工。 

參、校園安全宣導注意事項： 

    一、外賓入校皆應配戴識別證或穿著訪客背心，於大門口登記並由警衛聯繫受訪人員確認後，方

可入校；目前於警衛室施工期間，由後門進出校園。 

    二、學生放學後請儘快離校，未參加第八節課後學藝活動者請於16：30前離校，參加第八節課後

學藝活動者結束後請於17：30前離校。 

    三、穿堂玻璃門平日關閉時間為下午17：45。教學區於上課日每天17：00起全區對外出入口進行

管制，假日為全天管制。 

    四、室外運動場及球場對外開放時間：平日上午06：30前、下午17：00後；假日為全天開放至

18：00。 

    五、警衛保全執勤時間：平日上午06：30至晚間21：30；假日上午08：00至晚間18：00。 

肆、公物保管要項： 

    一、各班上體育、音樂、實驗課等外堂課時，離開教室前請務必關掉教室內的冷氣、電扇、電

燈、電腦、單槍投影機等電器設備，以節約能源。 

    二、為維護同學們共有的學習環境，班級公物需維修者請由總務股長上網進行修繕登錄，總務處

將儘速派員或洽廠商維修。 
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    三、破壞公物者除轉知學務處登記並通知家長外，總務處重申「破壞公物，照價賠償」之規定，

謹將各項設施賠償費用臚列於下，敬請參照： 

  ●喇叭鎖－約500元                      ●玻璃(小)－約350元 

  ●壓克力班級牌－約300元                ●學生課桌－約600元 

  ●學生椅子－約400元                    ●T5燈管－約70元 

  ●教室個人置物櫃－自行購買回復原狀     ●其他－依時價賠償 

  (以上各項以廠商實際報價為準) 

伍、冷氣使用要項： 

    一、室溫達攝氏28度以上為開啟冷氣的基本條件。 

    二、於下列時間分樓層供電（開啟），以避免瞬間用電量過大而遭台電罰款―包括班級教室、專

科教室與各辦公室皆然。 

  ◎4樓—09：05 

  ◎3樓—10：05 

  ◎1、2樓—11：05 

當室溫超過攝氏30度時，供電時段得提前1小時開始。 

    三、下午16：50統一停止冷氣供電。必要時，4樓輔導室得供電至17：50。 

    四、使用冷氣時以設定攝氏26度為原則，勿過於低溫，並請搭配電扇以增進效益。 

    五、夜間及假日如因公務或活動而需使用冷氣，請務必事先向總務處提出申請。夜間自習可使用

冷氣的時段為18：00至21：00。 

陸、防災避難疏散要項： 

    一、地震搖晃剛發生時，進行避難三步驟：趴下、穩住、掩護，並特別注意保護頭部。 

    二、搖晃停止後，倘有疏散的必要，請謹記以下原則： 

        1.保護頭部―在建築物內需以書包(或隨身背包、一疊書本、或雙手)保護頭部，但當離開建

築物到空曠地後，可不必再以書包保護頭部，以利行動。 

        2.不推、不跑、不語；3.就近下樓、離開建物、前往緊急集合地點(在學校時為操場)點名。 

    三、平時的防災準備：1.避難包；2.家庭防災卡。 

    四、宣導「住宅用火災警報器」：住宅用火災警報器是使用於未設火警自動警報設備之住宅，又

稱獨立式火警探測器，內裝電池，不需配線，可獨立安裝於天花板上或牆壁上，當住宅用火

災警報器偵測到煙霧或熱氣時，就會發出極大的警報聲響，讓民眾即早應變逃生。市面及網

路上販售住宅用火災警報器可分為偵煙式或定溫式兩種。偵煙式住宅用火災警報器安裝於臥

室、客廳或樓梯間，定溫式住宅用火災警報器安裝於廚房。詳細補助流程及資格，請至本市

消防局網站查詢(https://www.rfd119.tfd.gov.tw/cp.php?n=1539167804)。 

柒、防空避難疏散要項： 

    一、聽聞空襲警報信號響起（1長2短，連續3次，長音15秒、短音5秒、音符間隔5秒，總計115

秒），關閉教室窗戶、窗簾及所有電源，並儘速疏散至防空避難地點(各教學大樓地下室)。 

    二、疏散至避難地點時的重要原則： 

       1.採跪姿；2.身體微拱；3.胸口遠離地面；4.雙手遮住眼、耳；5.嘴巴微張。 

    三、宣導影片：教育部國家防災日地震宣導影片(https://reurl.cc/4pgz32)、本市防空疏散教學

影片及疏散避難演練影片(https://reurl.cc/q5GVDR)，以提升防災知識及觀念。 

https://www.rfd119.tfd.gov.tw/cp.php?n=1539167804
https://reurl.cc/4pgz32
https://reurl.cc/q5GVDR
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