
臺北市立瑠公國民中學 111學年度第一學期學校日活動 

 七  年  六  班班級經營計畫  導師：    張怡雯     

帶班

理念 

1.營造和諧愉快的班級氣氛，讓孩子快樂的學習成長。 

2.培養孩子責任感，榮譽感，建立自信，能自我負責，處理好自身的事務。 

3.培養孩子正向思考的能力，擁有樂觀積極的人生觀。 

4.培養孩子處理情緒的能力，遇到挫折能轉念，換位思考，思考解決克服困難之道而   

非一味沮喪憤怒。  

5.培養孩子獨立思考及正確的判斷力。 

6.培養孩子積極主動求知的習慣，能有效學習，進而主動的學習。 

7.培養孩子知福惜福、知恩感恩的善心善行，在團體中能與人和睦相處，互助合作。 

學期

重點

工作 

1. 協助學生適應國中生活。 

2. 引導孩子訂定班規  

3. 引導學生訂定適宜的讀書計畫，不拖延，及早解決問題的學習態度與讀書習

慣。 

4. 營造和睦友愛、互助合作的班級氣氛。 

5. 積極鼓勵同學參與各項活動，培養團隊合作的精神，。 

6. 防疫、健身與規律生活。  

 
 

生活

常規

要求 

1. 每日早上 7：30到校，不遲到。  

2. 不論是打掃工作、值日生工作，幹部，小老師等等，或是班上老師所交代的事，一

定將份內工作做好。 

3. 上課專心，不干擾老師和同學 

4. 有禮貌，尊敬師長，尊重他人 

5. 作業及回條都要準時繳交，不拖延。作業認真練習，絕不抄襲他人內容。 

6. 服儀雖放寬管制，還是希望孩子們盡量不要太特立獨行，女生留長髮則建議綁起來，

活動方便。 

7. 手機依校規進校門後關機，離校後才可使用           

期望

家長

配合

事項 

1.煩請每日檢閱學生家庭聯絡簿，督導孩子認真完成各項作業，並請簽名。 

2.每天利用一些時間和孩子談心，談學校生活。培養五育各方面能力之發展，注重

人格品德表現，非以課業學習與考試成績為唯一教育目標。 

3.注意孩子的交友狀況（尤其網路交友）及經常遊樂之場所、地點。 

4. 請家長們注意孩子的作息時間，晚上也盡量不要熬夜（少電視、少電動），避

免第二天精神不濟。 

5.請與導師保持密切聯繫，孩子有任何異狀,請主動告知,共同面對。 

 

請假手續(假單於期限內繳交學務處) 

●病假：當天早上7:30 前來電告知，並於三天內完成請假手續。 

●因病外出：保健室護士評估，填寫傷病證明單後交由警衛室始准離校。 

事假：請事先於聯絡簿註明或來電告知，並事先填寫假單。 

 
  



聯絡

方式 

學務處：（02）2726－1481*301~303 

導師辦公室：（02）2726－1481*362 

Line 班群 

  

 

其他 

身為老師的我，有幸參與這麼許多美好的生命成長歷程，願盡自己的一份心力，讓每

一個孩子都能快樂成長，展開美好幸福的人生。 

 

 


