
臺北市立瑠公國民中學 111學年度第一學期學校日活動 

八年  六  班班級經營計畫  導師： 邱靖惠      

帶班

理念 

從事教育工作以來我深感導師對學生的重要影響。身為老師所能給予學生的最大的幫

助，不只是讓他學業表現優異，考試過關，更要教導學生在多變的環境中，如何調整

心態，時時保持樂觀積極的態度。因此，我重視學生的學習態度，學習的過程遠重於

學習的結果。我相信每個孩子都終將開出美麗的花朵，只是每個孩子的發展並不是相

同速度，只要我們多花一點心思，多一點耐心，多一點等待…孩子的成長與改變是可

以看得到。 

在班級中，我希望孩子做到 

1. 誠實&負責：對自己誠實並對自己的課業及生活負責，並透過擔任小老師、幹部，

學習處理事情與負責任的表現。學會什麼時間做什麼事，做自己該做的事。 

2. 包容&主動：同學是來自於不同的家庭不同的生活，期許同學要能學習面對各式各

樣的人，包容與自己不同的人。國中學習階段要學習主動付出與人和諧相處。 

3. 正向思考:同學之間多肯定同學的優點彼此學習 

 

學期

重點

工作 

1. 建立班級常規 

 

2. 養成正向學習態度 

 

3. 培養積極參與班級活動的態度 

 

 

生活

常規

要求 

學校作息 

7:15~7:30 
 7:25前進教室、繳交聯絡簿。 

7:30~8:00 
早自習、晨讀 

晨運 

上課鐘響(1分鐘內)，安靜進入教室坐好(嚴禁

奔跑)，念自己的書或整理上課物品，禁止交談。 

8:10~8:20 打掃 內外掃重點整理、教室清潔、座位消毒。 

下課 

下課時間 務必記得上廁所、裝水，勿在教室及走廊追逐奔

跑，值日生將黑板淨空、小老師協助老師做上課

前準備。 

上課 
上課時間 注意禮貌、發言前要舉手，認真聽課，遵守課堂

規範。 

12:00~12:30 
午餐(含收廚

餘) 

值日生準時準確完成工作，所有同學安靜在位子

上用餐，用完餐即可開始打掃工作。 

12:30~12:45 

打掃時間 每個人確實完成自己分內的打掃工作，遵從導師

及衛生股長督導。若有同學老師需要幫忙，也要

互相協助。 



12:45~13:20 
午休 除前十分鐘為自由閱讀時間，12:50安靜趴下午

睡，不做其他的事情。 

16:55~ 

 

 

放學 

1. 學藝整理功課、考試、攜帶物品於黑板，其

餘同學安靜在位子上抄寫聯絡簿、整理書

包。 

2. 各科小老師確認明天作業及考試。 

3. 窗戶電燈電扇關好，值日生檢查，最後離開

的關好門。 
 

期望

家長

配合

事項 

請家長督促與配合：關於聯絡簿 

家長務必每日簽閱及了解孩子課業學習狀況。 

(1)檢查前一日聯絡簿導師是否有註記任何事項。 

(2)請逐項檢查各科作業是否確實完成後再簽名，如家長因故無法簽閱，可請其他親友

代簽。 

(3)考試科目是否有溫習、所發考卷是否帶回請家長簽名、考試成績是否誠實載明，如

有漏缺，導師註明後務必補上。  

(4)放學及到家時間是否合理，如有不符，請加以詢問。 

一、 (5)需帶物品是否已準備並放入書包或提袋。 

二、 請假手續※請務必親自打電話給學務處或導師 

1. 病假：當天早上 7:30~9:00前來電告知，並於三天內完成請假手續。

(27261481轉 399) 

2. 因病外出：保健室護士評估，填寫傷病證明單後交由警衛室始准離校。 

3. 事假：請事先於聯絡簿註明或來電告知，並填寫假單。 
 

聯絡

方式 

瑠公國中導師室：(02)27261481轉 365 

手機：0933009951 

E-mail：071@lkjh.tp.edu.tw 

其他 

 

 


