
臺北市立瑠公國民中學 112學年度生涯發展教育活動 

－職場參訪體驗活動實施計畫 

一、依據 

（一）教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題。 

（二）技術及職業教育法。 

（三）教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則。 

  （四）本校生涯發展教育實施計畫 

二、目的 

（一）協助學生對實際工作世界之認識與了解。 

（二）試探學生的職業性向並培養學生的職業興趣。 

（三）輔導學生適性生涯規劃。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：輔導室 

（二）協辦單位：臺北市教育局、雲門舞集 

四、辦理時間：112年 11月 10日(星期五)下午 

五、實施對象：全年級學生 

六、活動方式 

（一）申請教育局「國中百工職場半日微體驗活動」及與其他產業和民間資源合作，規劃辦理職

場參訪活動。 

（二）由輔導室提供之職場參訪體驗課程，得依課程需求規劃班級或小團體之課程(如附件)。 

（三）以班級為單位進行職場活動期間，請導師隨班指導，輔導室派員從旁協助處理行政作業。 

（四）學生於試探活動結束後，由輔導教師或導師指導進行分享、討論與回饋，並完成學習單。 

七、經費來源及概算 

（一）經費來源：教育部補助款、教育局處補助款、學校預算經費及自籌經費、家長會補助等。 

（二）經費概算：依「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經

費作業原則」編列。 

八、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



臺北市立瑠公國中 112學年度第 1學期生涯發展教育產業參訪 

一日藝術家 走跳雲門劇場 

活動報名表 

一、參訪地點：雲門劇場(新北市淡水區中正路一段 6 巷 36號)  

二、參訪體驗內容： 

1. 導覽雲門：走讀雲門的前世今生 

    2. 身體體驗課程:體驗舞者練功日常 

    3. 職人 Q&A 

三、參訪時間：112 年 11月 10日(五)13:30-15:30 

四、參訪流程：12:25 學校穿堂集合點名，搭乘遊覽車前往雲門劇場 

              13:30-15:30 雲門劇場參訪 

              15:30 集合，搭乘遊覽車返回學校，預計 16:30抵達學校 

四、參訪注意事項： 

1.請學生穿著體育服，自備飲用水。 

2.參訪過程中不可脫隊，團進團出，並遵守帶隊教師及導覽員指示，維護秩序及安全。 

五、參加對象：全校七、八、九年級學生。 

六、報名方式：報名表填寫完畢後，於 112年 10月 25日(三)前交至輔導室鄭雅云老師。 

 ＊無須費用，欲報從速，名額限 30人，依繳件先後順序為主，人數額滿即截止報名。 

 ＊參加學生由輔導室統一辦理公假申請。 

七、其他注意事項： 

    1.參加學生參訪完畢後，於活動結束後一周內繳交參訪學習心得。 

    2.所提供之學生身分證字號及出生年月日僅供保險之用。 

 

                                    請沿虛線剪下                                          

112學年度瑠公國中生涯發展教育產業參訪家長同意書 

茲同意子弟參加產業參訪一日藝術家走跳雲門舞集活動，並敦促其遵守活動期間之安全與活動規範。 

班級      年    班     號 學生姓名  

身份證字號  出生年月日  

學生聯絡電話  緊急聯絡人 
稱謂: 

聯絡電話: 

導師簽章  家長簽章  

特殊需求  

 


