
｢臺北市 111學年度高中職、國中輔導教師認識南區青少年領袖陣營(The 

Hub_南青陣)暨體驗課程｣實施計畫 
一、依據： 

依臺北市政府教育局 111年 8 月 25 日北市教中字第 11130752581 號 

臺北市社區學生輔導關懷據點實施計畫。 

二、目的： 

(一)推廣南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣)之理念與課程。 

  (二)協助高中職、國中輔導教師認識南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 

    之學習內容、教學特色及進路發展。 

(三)使高中職、國中輔導教師了解南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣)，進 

    而協助學生多元選擇。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辦單位：臺北市私立南華高中 

五、協辦單位：臺北市南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣) 

六、辦理日期：112年3月31日(五) 

七、研習對象： 

(一) 高中職、國中輔導教師。 

(二) 研習時間給予教師公假課務派代，完成研習後核予 3小時研習時

數。八、人數限制: 20人 

九、報名方式：請上「臺北市教師在職研習網」報名。 

十、辦理時間： 

下午：13：30~16：30 

十一、研習內容： 

時間 課程內容    備註 

13：30-13：40 報到  

13：40-14：10 南青陣關懷據點簡介  

14：10-14：20 休息  

14：20-15：15 和諧粉彩杯墊體驗課程 分組進行 

15：15-15：25 休息  

15：25-16：20 抒壓香氛沐浴鹽體驗課程 分組進行 

16：20-16：30 QA時間  

16：30 賦歸  



十二、本期程預期效益： 

(一) 高中職、國中輔導教師瞭解南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣)之 

理念與課程。 

(二) 高中職、國中輔導教師透過體驗南區青少年領袖陣營(The Hub_南青

陣) 

之課程，理解課程學習內容、特色及學生生涯發展進路。 

(三) 高中職、國中輔導教師評估課程適合度，推薦有需要之學生參加南區

青少年領袖陣營(The Hub_南青陣)。 

十三、經費說明：由臺北市 112年度南區青少年領袖陣營(The Hub_南青陣)計畫 

      經費項下支應。 


