
臺北市文山區公所 114 年「料理絕配 餡入愛情」 

單身聯誼活動行程表 

一、日期：114年 3月 8日(星期六) PM13:00-18:00 

二、活動流程：忠順廟在地導覽/春日賀喜幸福派對/甜蜜烘焙情/愛情速配 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地點 

1300~1315 
蛇來運轉-新春派對開始！ 

幸福報到站：紳士&淑女們的報到時間！ 

忠順廟 

1315~1330 

忠順廟導覽～保儀大夫保庇你我 

【特色文化】認識地方農業守護神－保儀大夫及在地信仰 

→倆倆一起散步到活動場地，向緣分靠近一點點！ 

1330~1430 

真情小狗仔～春日賀幸福 

【破冰時光】一年之春「蛇」向幸福，自然互動破除尷尬！ 

→午后時光歡樂互動，輕鬆話你我，High高你我的脈搏! 忠順區民 

活動中心 

1430~1730 

與愛情有約～緣來就是你 

【小組聯誼】聽見幸福聲音，我們的幸福隨堂考展現默契 

【小組聯誼】愛的歡樂派對！百萬大歌星打開你我的心～ 

捏出美好愛情～手作烘焙 

【主題活動】捏製幸福綠豆糕，將愛情心語揉入糕餅裡喔～ 

【小組聯誼】愛戀開始的美好季節，一起手作糕餅收藏幸福 

→祖傳三代老字號糕餅鋪，學習捏製綠豆糕，另類下午茶 和生御品 

1730~1800 

發現真心、傳情時間 

【掌聲響起】感謝各組美女組長加持、頒發神秘小禮物! 

【封緘傳情】手機 APP連結，傳遞訊息給你的速配情人! 

1800～ 賦歸～幸福的延續  

  



三、活動地點介紹與活動內容： 

忠

順

廟 

木柵忠順廟興建於 1920 年，又名保儀大夫廟，主祀雙忠神保儀大夫之道教廟宇。

據老一輩說法，早年木柵地區多半為農田，經常遭遇蟲害，影響農收無以為計，紛

紛赴廟祝禱或迎神像遶境，保儀大夫頗具神威，每年出巡遶境前必會下起大雨，使

得幼蟲被大雨打落無法成蟲，也就能順利收成。相傳當年北台灣恭請保儀大夫神像

遶境者竟逾三百餘村莊，因百姓以小轎迎大夫巡視田園，故暱稱「尪公」。「尪公」

也是從十九世紀以來台北最為重要的宗教活動之一。讓我們一起走入歷史，深入瞭

解文山在地文化，再散步到忠順區民活動中心一起迎向愛情！ 

 

 

 

 

 

手

作

烘

焙

情 

1.和生御品：於西元 1974 年在台北市創立。 創辦人陳昌和先生自幼跟隨清宮御用

點心師傅王福學習，學成不下百餘種道地美味的點心，並且四處品嚐美食投入點心

的研發。 在創作過程中，講求健康與美味並存，並將過去皇宮內才能品嚐的點心傳

於民間。 多次改良研發產品包括「綠豆黃」、「麥窩窩」、「翻毛棗泥」等相關獨家商

品。讓我們化身型男、靚女主廚，一起捏出愛情的形狀！ 

2.手作糕餅：捏製每個手作烘焙點心都有段溫暖的小故事，滿滿都有生命記憶的美

味關係。愛情料理手作、一起感受美食的溫度。在綠豆餡的交融中，烘焙出專屬於

兩人的甜蜜糕餅作品，然後一人一半、感情就不會散囉！一起捏製幸福糕點，將你

我的秘密心語一起收藏入甜蜜蜜的糕餅裡喔～春天，正好給我們一個愛戀開始的美

好季節，別忘了鼓起勇氣，與想認識的他多多聊聊，讓我們在周末午后時光鋪寫你

我的浪漫故事！ 

 

 

 

 

 

 

 
【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)活動公關  活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


